ZARZADZENIE NR 14/2026
BURMISTRZA MIASTA I GMINY PIENSK

z dnia 27 lutego 2026 1.

w sprawie: zatwierdzenia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego w Zlobku Publicznym
w Piensku.

Na podstawie: art. 30 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 1153 ze zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2025r.
poz. 798), §7 Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024r.
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. z2024r poz. 1882) oraz §9

pktl7 Regulaminu Organizacyjnego Urzgdu Miasta i Gminy Piensk z dnia 09 stycznia 2026r., zarzadzam co
nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny ~w Zlobku Publicznym w Piensku,
stanowiacy zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2. Upowazniam Dyrektora Ztobka Publicznego w Piensku do zatwierdzania zmian w Planie  opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym, o ktérym mowa wust. 1, wprowadzanych na zasadach wynikajacych
z Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia

2024r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

§ 2. Z dniem podjecia niniejszego zarzadzenia traci moc zarzadzenie nr 87/2025 Burmistrza Miasta

i Gminy Piensk z dnia 10 lipca 2025r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat
3 w Ztobku Publicznym w Piefisku.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Publicznego w Piensku.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Burmistrz Miasta i Gminy
Piensk

Janusz Pawul

Elektronicznie

Janusz podpisany przez

. Janusz Piotr Pawul
Piotr Pawul pata: 2026.03.02
16:06:19 +01'00"
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Zatacznik do zarzadzenia nr 14/2026
Burmistrza Miasta i Gminy Piensk

z dnia 27 lutego 2026 r.

Z'OB-K
PUBLICZNY
W PIENSKU

Plan Opiekunczo — Wychowawczo — Edukacyjny
» Wychowanie dzieci to nie napetnianie wazonu lecz rozpalanie ognia”.

Wstep
(Standard 1.2)

Plan OWE zostal opracowany zgodnie z:

*Ustawa z dnia 4 lutego 2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 338 z pdzn.
zm.),

*Rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie
standardow opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3,

*Ustawa z dnia 15 maja 2024r. o wspieraniu rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz wychowywaniu
dziecka- ,,Aktywny rodzic” (Dz.U. z 2024, poz. 858)

*Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ dnia 20 listopadal989r.

Ztobki przestaly by¢ instytucja funkcjonujaca w ramach systemu zdrowia, a staty sie elementem polityki
spotecznej, nadzorowang przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.

Dla Nas ,,Dobro dziecka jest najwazniejsze”

Ztobek Publiczny w Piensku jest nowo powstala placowka opieki nad dzie¢mi do lat 3, ktora rozpoczeta
swojg dziatalno$¢ w 2025 roku. Placowka zostata utworzona w odpowiedzi na rosngce potrzeby lokalnej
spotecznosci w zakresie zapewnienia profesjonalnej opieki i wspierania rozwoju najmtodszych dzieci.

Celem dziatalno$ci ztobka jest stworzenie bezpiecznego, przyjaznego i inspirujacego srodowiska, w ktérym
kazde dziecko moze czu¢ si¢ komfortowo, rozwija¢ swoje umiejgtnosci i poznawac §wiat w atmosferze
akceptacji oraz troski.

Placoéwka dysponuje trzema przestronnymi i funkcjonalnie wyposazonymi salami, w ktorych moze
przebywac tacznie do 50 dzieci (po 16 dzieci w kazdej sali). Nad dzie¢mi sprawuja opieke wykwalifikowane
opiekunki, posiadajace odpowiednie kwalifikacje zgodne z ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

W skiad zespotu opiekunczego wchodzi rowniez pielegniarka, ktora czuwa nad zdrowiem i1 bezpieczenstwem
dzieci.

Zlobek posiada wlasna, w petni wyposazong kuchnie, w ktérej przygotowywane sg zdrowe, zbilansowane
positki, dostosowane do potrzeb zywieniowych najmtodszych. Placowka dysponuje rowniez przestronnym,
bezpiecznym i estetycznie zagospodarowanym placem zabaw, a takze duza przestrzenig umozliwiajaca
codzienne spacery i aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu. Dzieci w miar¢ mozliwo$ci codziennie korzystaja
z pobytu na dworze, co wspiera ich rozwoj fizyczny i emocjonalny.

Pomimo, ze historia ztobka dopiero si¢ zaczyna, dziatalno$¢ placowki opiera si¢ na nowoczesnych
standardach opieki i edukacji wezesnodziecigcej. Codzienna praca zespotu koncentruje si¢ na indywidualnym
podejsciu do kazdego dziecka oraz budowaniu relacji opartych na zaufaniu, bezpieczenstwie i radosci
z odkrywania §wiata.
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Absolwent Zlobka Publicznego w Piensku

Posiada:

+# Supermoce:

Potrafie! Wierze w siebie!
Jestem gotowy na nowe
przygody w przedszkolu!

Samodzielno$é — potrafi sam zjes$¢ positek, umy¢ raczki i ubra¢ buciki.
1.
2. Pewnos¢ siebie — odwaznie probuje nowych rzeczy i nie boi si¢ wyzwan.
3. Kreatywno$¢ — wymysla niesamowite zabawy z klockow 1 kredek.
4. Empatia — dzieli si¢ zabawkami i pomaga kolegom.
5. Komunikacja — potrafi powiedzie¢, czego chce i jak si¢ czuje.
6. Ciekawo$¢ §wiata — codziennie zadaje mnostwo pytan i z radoscig odkrywa nowosci.

Opiekunki realizuja plan OWE i sg odpowiedzialne za proces adaptacji oraz kontakty z rodzicami.(Standard
11.1)

Plan Opiekunczo- Wychowawczo- Edukacyjny (OWE) aktualizowany jest w miesigcu czerwcu.(Standard
11.2)

Cele Opiekunczo — Wychowawcze
(Standard 1.1.1)

szapewnienie dzieciom optymalnych warunkdéw pobytu przez organizacj¢ codziennej opieki zapewniajacej
respektowanie prawa zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnienie podstawowych potrzeb
zyciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi, szacunku, odpoczynku oraz zabawy;

ezagwarantowanie dziecku wlasciwej opieki pielggnacyjnej, profilaktyczno-zdrowotnej;

szapewnienie dzieciom warunkow do prawidtowego rozwoju poznawczego oraz fizycznego, stosownie do
ich wieku i potrzeb;

edbanie o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci;
ezapewnienie dzieciom wyzywienia zgodnie z wymaganiami dla danej grupy wiekowe;j;

ezapewnienie wlasciwych warunkow lokalowych z wyposazeniem dostosowanym do wieku i potrzeb
rozwojowych dzieci;

sstwarzanie warunkoéw do rozbudzania wyobrazni i fantazji;

*ksztaltowanie umiejetnosci artystycznej dziecka w obszarze: plastyki, muzyki i ruchu;
*dbatos¢ o harmonijny rozwoj dziecka;

ksztattowania $wiadomosci i umiej¢tnosci regulowania wlasnych potrzeb w tym emoc;ji;
*nagradzanie dzieci za zachowanie, tworzenie i osiagniecia;

*biezace informowanie rodzicow o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie roéwiesniczej
codziennie:

*doskonalenie samodzielnego jedzenia, wpajanie nawykow higienicznych i porzadkowych;

*doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z czynnosciami dnia codziennego;
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*ksztaltowanie samodzielnosci, poczucia swiadomosci ciata, poczucia odrgbnosci, swiadomosci wlasnego
IS

eutrwalanie pozytywnych zachowan w grupie, rozwdj umiejetnosci utrzymania wspdlnych zainteresowan
oraz uwagi, rozpoznawanie emocji u innych oraz u siebie;

swpieranie u dzieci poczucia przynalezno$ci i uwaznosci na inne osoby;

erozwijanie umiejetnosci dtuzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci lub zabawie;

*rozw0j sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralno$ci sensorycznej.Cele edukacyjne
(Standard 1.1.1 - cele)

srozbudzanie ciekawosci poznawczej — stymulowanie zmystow (dotyk, wzrok, stuch, wech, smak).

*rozw0j myslenia przyczynowo-skutkowego poprzez zabawy manipulacyjne i eksploracyjne.

swspieranie rozwoju mowy — wzbogacanie stownictwa, rozumienia komunikatow, pierwsze proby
wypowiedzi.

*rozwijanie pami¢ci i koncentracji uwagi w czasie zabaw i codziennych aktywnosci.
sorganizowanie sytuacji edukacyjnych poprzez zabawy ruchowe, muzyczne, plastyczne i konstrukcyjne.
*rozw0j kreatywnosci 1 wyobrazni poprzez swobodng ekspresj¢ artystyczng.

swzmacnianie pozytywnego podejscia do nauki poprzez zabawy dostosowane do etapu rozwojowego
dziecka.

Szczegolowe cele :

srozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stow i komunikacje interpersonalna;
srozwijanie motoryki malej i duzej u dziecka; ¢wiczenia reki 1 ¢wiczenia fizyczne;

srozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci;

*ksztaltowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie i organizowanie zabaw konstrukcyjnych;

swspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, ogladanie bajek edukacyjnych,
opowiadanie ilustracji;

swdrazanie zabaw edukacyjnych i tworczych celem rozwijania intelektu oraz osiggania sukcesow;
*ksztaltowanie poprzez zabawe gotowosci do poznawania §wiata, rozbudzanie ciekawosci i wytrwato$ci.
Metody pracy z dzieckiem
(standard 1.1.2 — metody )

*Metoda indywidualnej opieki polega na traktowaniu kazdego dziecka jako jednostki o wyjatkowych
potrzebach emocjonalnych, rozwojowych 1 fizycznych. Opiekun uwaznie obserwuje dziecko, aby lepiej poznac
jego temperament, Sposob reagowania na nowe sytuacje oraz tempo rozwoju. Indywidualna opicka zaktada
dostosowanie rytmu dnia do aktualnych potrzeb malucha, takich jak pora drzemki, zapotrzebowanie na blisko$¢
czy gotowos$¢ do udziatu w aktywnosciach edukacyjnych. Dziecko ma mozliwos$¢ czué si¢ zauwazone,
wystuchane i wazne, a opiekun odpowiada na jego sygnaty w sposob empatyczny i adekwatny. Metoda ta
sprzyja tworzeniu bezpiecznej wigzi, ktora jest fundamentem rozwoju emocjonalnego, poznawczego
1 spotecznego.

*Metoda czynnej opieki polega na wilaczaniu dziecka w codzienne czynnosci higieniczne, organizacyjne
i opiekuncze, tak aby stalo si¢ aktywnym uczestnikiem dziatan, a nie ich biernym odbiorca. Opiekun podczas
przebierania, karmienia czy mycia rak zacheca dziecko do wspotpracy, thumaczy poszczegodlne czynnosci oraz
daje mozliwo$¢ wykonania pewnych elementow samodzielnie. W ten sposob dziecko doswiadcza sprawczosci,
ma poczucie wptywu na otoczenie i uczy si¢ podstawowych nawykoéw. Metoda ta pomaga budowac poczucie
kompetencji i przygotowuje malucha do coraz wigkszej samodzielnosci w Zyciu codziennym.

*Metoda bezpos$redniego kontaktu emocjonalnego zaktada konieczno$¢ statej obecnosci emocjonalne;j
i fizycznej opiekuna w zyciu dziecka. Obejmuje przytulanie, noszenie, delikatny dotyk, spokojny gtos oraz
okazywanie ciepta. W sytuacjach stresowych opiekun reaguje szybko, oferuje wsparcie i pomaga regulowac
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emocje dziecka poprzez bliskos¢ i rozmowe. Metoda ta tworzy atmosfer¢ bezpieczenstwa, w ktorej dziecko
moze swobodnie eksplorowac $wiat, wiedzac, ze w kazdej chwili moze wroci¢ do dorostego po pocieszenie,
wsparcie czy odpoczynek.

*Metoda systematycznej obserwacji polega na uwaznym i sSwiadomym monitorowaniu zachowan dziecka
w roznych sytuacjach dnia codziennego: podczas zabawy, positkow, odpoczynku czy kontaktow
z réwiesnikami. Opiekun analizuje postepy dziecka, zauwaza jego mocne strony, trudnosci i indywidualne
zainteresowania. Dzi¢ki tej metodzie mozliwe jest modyfikowanie zaj¢¢ i dziatan w taki sposob, aby
odpowiadaly na realne potrzeby rozwojowe malucha. Obserwacja stanowi takze podstawe wspotpracy
z rodzicami, poniewaz pozwala przekazywac rzetelne informacje o rozwoju dziecka.

* Metoda modelowania zachowan opiera si¢ na zatozeniu, ze dziecko uczy si¢ przede wszystkim poprzez
obserwacj¢ dorostych i nasladowanie ich reakcji. Opiekun staje si¢ wzorem w zakresie komunikacji,
zachowania, sposobu rozwigzywania konfliktow czy okazywania emocji. Dorosty pokazuje, jak witac sig
z innymi dzie¢mi, w jaki sposob wyraza¢ swoje potrzeby stowami i jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
Poprzez spokojne i konsekwentne zachowania opiekun daje dziecku obraz tego, jak wyglada prawidtowa
komunikacja i wspotdziatanie.

*Metoda pozytywnego wzmacniania metoda wychowawcza polegajaca na podkre$laniu i zauwazaniu
wszystkich pozytywnych zachowan dziecka poprzez pochwaly stowne, usmiech, przytulenie czy docenienie
wysitku. Pozytywne wzmocnienie zaspokaja potrzebe bycia akceptowanym i wspiera poczucie warto$ci. Dzigki
tej metodzie dziecko chetniej powtarza wlasciwe zachowania, poniewaz zauwaza, ze sg one dostrzegane
i doceniane. Jednocze$nie zmniejsza si¢ ilo§¢ zachowan niepozadanych, poniewaz maluch koncentruje si¢ na
tych, ktore przynosza pozytywny efekt.

*Metoda konsekwencji naturalnych i logicznych zaklada, ze dziecko uczy si¢ odpowiedzialno$ci poprzez
poznawanie skutkow swoich dziatan w sposob bezpieczny i dostosowany do jego wieku. Konsekwencje
nie maja formy kary, lecz sa naturalnym rezultatem zachowania dziecka. Dzigki tej metodzie maluch uczy si¢
przewidywania skutkow i rozumienia prostych zasad spotecznych. Opiekun towarzyszy dziecku, wspiera je
1 pomaga nazywac emocje, lecz nie wyrecza w zrozumieniu przyczyn sytuacji, w ktdrej sie znalazlo.

*Metoda dialogu i komunikacji emocjonalnej polega na wspieraniu dziecka w rozumieniu i wyrazaniu
emocji. Opiekun rozmawia z dzieckiem w sposob spokojny, cieply i zrozumialy, nazywa jego uczucia i pomaga
okresli¢ potrzeby, ktore za nimi stoja. Dzieki temu dziecko stopniowo uczy si¢ komunikowania swoich stanéw
emocjonalnych w sposoéb adekwatny do sytuacji, a nie poprzez ptacz czy impulsywne reakcje. Metoda ta
wspiera rozwoj empatii i buduje umieje¢tnos¢ tworzenia zdrowych relacji z rowiesnikami.

*Metoda zabawowa -zabawa jest podstawowa formg aktywnosci dziecka w wieku Zlobkowym. Metoda
zabawowa wykorzystuje naturalne zainteresowania i spontaniczne zachowania dziecka jako narze¢dzie do nauki.
W zabawie maluch rozwija jezyk, poznaje $wiat, ¢wiczy motoryke i uczy si¢ wspotpracy z innymi. Opiekun
przygotowuje srodowisko bogate w réznorodne zabawki, materialy i bodzce, ktore pobudzaja cickawos¢ oraz
zachecaja do eksploracji. Wazne jest, aby zabawa byla swobodna, nieskrepowana, ale jednoczesnie
odpowiednio ukierunkowana poprzez madre towarzyszenie dorostego

*Metoda aktywizujaca — metoda doswiadczania opiera si¢ na dostarczaniu dziecku ré6znorodnych bodzcow
i materiatow umozliwiajacych samodzielne eksperymentowanie. W praktyce oznacza to organizowanie zabaw
sensorycznych, manipulacyjnych czy konstrukcyjnych, w ktorych dziecko zdobywa wiedze poprzez dziatania.
Dziecko dotyka, przesypuje, poréwnuje, bada, wacha, rozwijajac w ten sposob swoje zmysty, cieckawos¢
i zdolnos$ci poznawcze. Opiekun ma rol¢ wspierajaca — obserwuje, podsuwa inspiracje, ale nie narzuca
gotowych rozwigzan.

*Metoda muzyczno-rytmiczna - muzyka stanowi niezwykle wazny element stymulacji w wieku
ztobkowym. Metoda ta zaktada wprowadzanie $piewu, rytmiki, prostych instrumentéw oraz ruchu przy muzyce
w codziennym planie zaje¢. Poprzez kontakt z muzyka dziecko rozwija shuch, pamig¢, rytm, ekspresje ruchowa
1 mowe. Muzyka moze pehié takze funkcje wyciszajacg lub pobudzajacg, w zaleznos$ci od potrzeb grupy czy
konkretnego dziecka.

*Metoda ruchowa polega na organizowaniu codziennych aktywnosci wspierajacych rozwo6j motoryki duzej

1 matej. Dziecko ma mozliwo$¢ swobodnego biegania, turlania si¢, czotgania, podskakiwania, a takze
wykonywania ¢wiczen gimnastyki paluszkowej, ktore przygotowuja rece do pdzniejszego pisania. Ruch jest

Id: 7198966D-46CD-47FF-915E-50F8F81DD23C. Podpisany Strona 4



niezbedny do rozwoju uktadu nerwowego i sensorycznego — dlatego metoda ta jest stosowana w ztobku
codziennie, zar6wno w sali, jak i na §wiezym powietrzu.

*Metoda plastyczno-techniczna - dziecko podczas dziatan plastycznych wyraza siebie, swoje emocje
i pomysly. Malowanie, wyklejanie, lepienie czy odciskanie r6znych materiatow rozwija motoryke mata,
pobudza kreatywno$¢ 1 wspiera integracje sensoryczng. Opiekun daje dziecku czas, przestrzen i roznorodne
materiaty, nie ograniczajac jego tworczej swobody.

* Metoda czytelnicza — czytanie wrazeniowe polega na wspolnym ogladaniu ksiazeczek, nazywaniu
elementow, czytaniu krotkich tekstow i prowadzeniu rozméw inspirowanych ilustracjami. Dziecko dzigki temu
oswaja sie ze stowem mowionym, wzbogaca stownictwo i ¢wiczy koncentracje. Czytanie w zlobku tworzy
takze rytualy wyciszajace i wspiera budowanie relacji dziecko—opiekun.

HARMONOGRAM obejmujacy stale i zmienne elementy dnia (Standard 1.1.3 harmonogram)

Doswiadczenia codzienne obejmujg zestaw czynnosci powtarzalnych, ktére tworza rytm dnia i zapewniaja
dzieciom poczucie bezpieczenstwa oraz przewidywalno$¢. Harmonogram uwzglgdnia zaréwno stale elementy
dnia, jak i aktywnosci zmienne, takie jak zajecia specjalne, uroczystosci czy wycieczki. Jest on dostosowany
do potrzeb rozwojowych wszystkich dzieci i sprzyja ich wszechstronnemu rozwojowi.

Stale elementy harmonogramu dnia
1. Poczatek dnia
*schodzenie si¢ dzieci do placowki, powitanie;
sswobodne zabawy w wybranych przez dzieci strefach tematycznych;
sindywidualne rozmowy z dzie¢mi, obserwacje.
2. CzynnoSci higieniczne
*mycie rak przed positkami;
*nocnikowanie, zmiana pieluch, trening czystosci;
*wdrazanie zasad higieny osobistej i samodzielnosci.
3. Posilki o stalych porach
*$niadanie, obiad i podwieczorek;
*nauka samodzielnego jedzenia;
*w starszych grupach: pomoc dzieci w nakrywaniu do stotu i sprzataniu po positku.
4. Zajecia edukacyjne
srealizowane zgodnie z planem opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym;
ezabawy i aktywnosci wspierajace rozwdj poznawczy, spoteczny, emocjonalny i motoryczny.
5. Aktywnos$¢ na powietrzu
scodzienne wyjscia po $niadaniu: spacery, pobyt na placu zabaw, obserwacje przyrodnicze;
*odbywaja si¢ przez caty rok, o ile pozwalajg na to warunki pogodowe.
6. Odpoczynek
edrzemka lub lezakowanie;
*zabawy wyciszajace, stuchanie muzyki relaksacyjnej;
*dostgpna jest oddzielna sala przeznaczona do odpoczynku.
7. Zabawy swobodne

eaktywnosci w réznych sferach rozwojowych: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe,
sensoryczne;

sczas na inicjatywe¢ wilasng dziecka.
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8. Zakonczenie dnia
sswobodne zabawy, odbior dzieci;

*pozegnanie 1 krotkie rozmowy z rodzicami podsumowujace dzien, informowanie o samopoczuciu oraz
aktywnosciach dziecka.

Zmienne elementy dnia

W ciagu tygodnia moga pojawiac si¢ rowniez dodatkowe aktywnosci, ktore wzbogacaja codzienny rytm:
suroczystosci okolicznosciowe i wspdlne §wigtowanie np. Swigtowanie urodzin itp.;
stematyczne zaj¢cia specjalne np. dzien dyni, dzien makaronu, pierwszy dzien wiosny itp.;
swycieczki, spacery edukacyjne np. wyjscie na poczte, do parku, do Miejskiej Biblioteki;
sspotkania z go$¢mi (np. z rodzicami, specjalistami, przedstawicielami ré6znych zawodow);
swarsztaty i zajgcia rozwijajgce zainteresowania dzieci.

Ramowy rozklad dnia obowiazujacy w Zlobku Publiczny w Piensku :

-6:00 — 8:00 Przyjmowanie dzieci — zabawy indywidualne

-8:00 — 8:30 Sniadanie

-8:30 — 9:00 Toaleta

-9:00 — 10:00 Zajecia planowane

-10:00 — 10:30 Przygotowanie do positku — obiad

-11:00 — 13:00 Lezakowanie

-13:00 — 13:15 Toaleta

-13:15 — 13:30 Drugie danie

-13:30 — 14:30 Zabawy swobodne

-14:30 — 15:00 Podwieczorek

-15:00 — 16:00 Wydawanie dzieci — zabawy indywidualne

Ramowy rozktad dnia umieszczony jest na stronie internetowej ztobka www.zlobekpiensk.pl oraz na ulotce
ztobka stanowigcej zatagcznik nr 2 do Planu OWE.

PLANOWANE AKTYWNOSCI (Standard 1.1.4 — planowane aktywnos$ci)

*Szczegdlowy plan aktywnosci zostal zawarty w zalgczniku nr 1 do niniejszego Planu OWE pod nazwa
»Szczegotowy plan zaje¢ edukacyjnych na poszczegdlne miesiagce (Planowane Aktywnos$ci)”

*Plan zajg¢ aktywnosci jest na biezaco aktualizowany w konsultacji z opiekunkami realizujacymi zajecia.

*Roczny plan aktywnosci dostepny jest na stronie internetowej placowki www.zlobekpiensk.pl oraz na
tablicy informacyjnej w ztobku.

*Uwagi i sugestie zglaszane przez rodzicow sg brane pod uwage i moga stanowi¢ podstawe do
wprowadzenia zmian w planie zajec.

*Plan OWE wprowadzany jest Zarzadzeniem przez podmiot prowadzacy.
«Zmiany w PLANIE AKTYWNOSCI, nie wymagaja zgody organu prowadzacego
REALIZACJA KONWENCJI PRAW DZIECKA W ZLOBKU (Standard 1)

Artykul
Konwencji

Realizacja tego prawa przez zlobek /

Tresé prawa w skrocie opiekunki w praktyce

* jednakowe traktowanie wszystkich dzieci
Art. 2 Prawo do réwnego traktowania * brak etykietowania i faworyzowania
* indywidualne podejscie, takze do dzieci

Id: 7198966D-46CD-47FF-915E-50F8F81DD23C. Podpisany Strona 6




z niepetnosprawnosciami

Art. 6 Prawo do zycia i rozwoju

* zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego
1 emocjonalnego

* stymulujgce zabawy wspierajace rozwoj
* reagowanie na potrzeby dziecka (placz,

sygnaty)
* rytm dnia dostosowany do dzieci

Art. 8 Prawo do tozsamosci

* zwracanie si¢ do dziecka po imieniu

* szanowanie zwyczajow rodziny, jezyka,
kultury

* budowanie poczucia wartosci

1 przynalezno$ci

Prawo do wyrazania wlasnego

Art. 12 zdania

* uwazne reagowanie na sygnaty niewerbalne
* umozliwianie wyboru (zabawki, aktywnosci)
* nie narzucanie jedzenia, snu, zabawy

* nazywanie i akceptowanie emocji

Art. 13 Prawo do swobodnej ekspresji

» akceptowanie komunikacji poprzez gesty,
mimike, dzwieki

* zapewnienie przestrzeni do ruchu, zabawy
sensorycznej

» zachecanie do aktywnosci kreatywnych

Art. 16 Prawo do prywatnosci

* dbanie o intymno$¢ podczas przewijania

1 przebierania

* delikatne traktowanie ubran i rzeczy dziecka
* brak omawiania dziecka w jego obecnosci
W SposOb oceniajacy

Ochrona przed przemocy i

Art. 19 zaniedbaniem

* brak kar, krzyku, zawstydzania, ignorowania
* fagodna komunikacja

* szybka reakcja na gryzienie, bicie, konflikty
* obserwacja sygnatow stresu i informowanie

rodzicow

Art. 24 Prawo do zdrowia

* higiena, czyste otoczenie, mycie rak

* zdrowe, odpowiednio przygotowane positki
* reagowanie na objawy choroby

* dbanie o sen, odpoczynek i nawodnienie

Prawo do odpowiednich

Art. 27 e .
warunkow zycia

* bezpieczne, czyste, wyposazone sale

* dostep do roznorodnych zabawek, ksigzeczek
1 materiatow

» komfortowe miejsca do spania

* estetyczne i przyjazne otoczenie

Art. 28 Prawo do edukacji

* zabawa jako forma nauki

* codzienne aktywnosci rozwojowe (motoryka,
sensoryka, muzyka)

+ indywidualizacja tempa rozwoju

* brak ocen, poréwnywania i presji

Ochrona przed

Art. 34 wykorzystywaniem seksualnym

* poszanowanie intymnosci dziecka

* delikatnos$¢ podczas czynnosci
pielegnacyjnych

* odpowiednie granice fizyczne

* zglaszanie wszelkich niepokojacych
sygnalow dyrektorowi
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Pracownicy zostali zapoznani z tre$cig Kodeksu Etycznego i podpisali zobowigzanie do respektowania
zawartych w nim zasad codziennej pracy. (Standard 13.1)

Placowka zapewnia dzieciom mozliwo$¢ odpoczynku w ciggu dnia, dostosowang do ich indywidualnych
potrzeb rozwojowych oraz aktualnego samopoczucia. Odpoczynek organizowany jest w roznych formach,
zgodnie z wyborem dziecka i jego potrzebg chwili — w tym mozliwo$¢ odpoczynku na lezaczkach lub
w tozeczkach (dla dzieci mtodszych), na dywanie, pufach lub innych dostepnych miejscach relaksu. Ztobek
dysponuje takze osobna salg odpoczynku, dostosowana do bezpiecznego i komfortowego wyciszenia.(Standard
4.1) Zasada organizacji wypoczynku opisana jest w Zarzgdzeniu Nr 7/2025 pod nazwa PROCEDURA
ORGANIZACII WYPOCZYNKU DZIECI.

Dzialania wspierajace autonomie u dziecka podczas czynno$ci higienicznych. (Standard 4.2)

Podczas czynnosci higienicznych opiekunki wspieraja rozwdj autonomii dziecka, angazujac je
w wykonywanie prostych czynnosci oraz informujac o kazdym etapie podejmowanych dziatan. Dzigki temu
dziecko wie, co bedzie si¢ z nim dziato, czuje si¢ bezpiecznie i uczy si¢ wspotpracy z dorostym.

Opiekunki informuja dziecko o kazdej czynnosci np. ,,Zmienimy pieluszke”,,, Teraz umyjemy raczki”.
Zachecaja dziecko do wspotuczestniczenia w czynnos$ciach higienicznych: sieganie po papier toaletowy,
zdejmowanie spodenek.

Nazywaja to, co robig, aby ograniczy¢ element zaskoczenia i wzmacnia¢ poczucie kontroli.(,,Podnios¢ Cig,
aby Cig przebra¢”). Dostosowuja tempo czynnosci do mozliwosci dziecka, dajac mu czas na reakcje
i wykonywanie prostych zadan samodzielnie. Opiekun demonstruje, jak odkrgca¢ wode, my¢ rece, wycierac
buzi¢. Wspiera samodzielnos$¢ dziecka poprzez zachecanie, pochwale i pozwalanie dziecku probowac: ,,Sprobuj
sam wytrze¢ raczki”.

Zapewnia intymnos$¢ i komfort podczas zmiany pieluszki czy przebierania.

Szczegodtowy opis czynnosci higienicznych znajduje si¢ w Zarzadzeniu nr 7/2025 pod nazwa
PROCEDURA ZAPEWNIENIA INTYMNOSCI PODCZAS WYKONYWANIA CZYNNOSCI
HIGIENICZNYCH .

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny dziatan wspierajacych autonomi¢ dziecka podczas
czynnosci higienicznych w sposob ustalony przez instytucje opieki, zal nr 3, a wnioski z przeprowadzone;j
samooceny sa udokumentowane. (Standard 4.3)

Dzialania personelu wspierajace samodzielno$¢ dziecka podczas positku. (Standard 4.4)

Wspieranie dzieci w rozwijaniu umiejetnosci samodzielnego jedzenia oraz ksztattowanie pozytywnych
nawykow zwigzanych z uczestnictwem w positkach.

Dzialania personelu:

1. Zapraszanie do wspdlnego nakrywania i sprzatania po positku, dzieci sg zachecane do samodzielnego
nakrywania stotu (ukladanie sztu¢cow, talerzy), po positku dzieci uczestniczg w sprzataniu stolu i odktadaniu
naczyn na miejsce, co rozwija poczucie odpowiedzialnosci i wspolpracy(dotyczy starszej grupy);

2. Umozliwienie wyboru potrawy, dzieci maja mozliwo$¢ wyboru migedzy ré6znymi sktadnikami positku lub
porcji, co rozwija ich umiejetnos¢ podejmowania decyzji i §wiadomego odzywiania;

3. Dhuzszy, spokojny czas na spozywanie positkow, positki odbywaja si¢ w spokojnej atmosferze, bez
pospiechu. Personel umozliwia dzieciom jedzenie w tempie dostosowanym do ich potrzeb, co wspiera
prawidtowe nawyki zywieniowe i pozytywne doswiadczenia zwigzane z jedzeniem;

4. Zachecanie do samodzielnego naktadania jedzenia (,,Sprobuj, jesli chcesz, moge ci pomdc tylko troche™);

5. Umozliwianie samodzielnego korzystania ze sztu¢coéw i naczyn, nawet jesli dziecko robi to powoli lub
nieporadnie;

6. Oferowanie pomocy dopiero wtedy, gdy dziecko jej potrzebuje lub o nig poprosi;

7. Stosowanie jezyka zachgcajacego, nienarzucajacego (,,Chcesz sprobowac samodzielnie?”, ,,Jaka porcje
wybierzesz?”);
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8. Unikanie presji jedzenia (,,Musisz zjes$¢...”) i oceniania;

9. Nazywanie dziatan dziecka pozytywnie (,,Widze, ze nalewasz wode sam — S$wietnie pracujesz nad
rownowagg dzbanka’).

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny dziatan wspierajacych autonomi¢ dziecka podczas
positkow w sposob ustalony przez instytucj¢ opieki, zal nr 4, a wnioski z przeprowadzonej samooceny sg
udokumentowane. (Standard 4.5)

Nawigzywanie relacji z dzie¢mi dajace poczucie bezpieczenstwa (Standard 5.1a)

Opiekunowie budujg relacje oparte na zaufaniu i bezpieczenstwie, zapewniajgc dzieciom statg obecnose,
przewidywalno$¢ i wsparcie emocjonalne.

Sposoby realizacji standardu:

*Indywidualne powitanie dzieci poprzez usmiech, kontakt wzrokowy, krotka rozmowe lub odpowiedni
dotyk.

*Uwazne reagowanie na sygnaly dziecka, np. placz, zme¢czenie, niepokdj czy potrzebe kontaktu.
*Stosowanie spokojnego, przewidywalnego sposobu komunikacji z jasnymi komunikatami.
*Wprowadzanie statych rytuatéw dnia (powitanie, pozegnanie, positki, zasypianie).
«Zachowanie bliskosci fizycznej i emocjonalnej na poziomie dziecka, bez narzucania si¢.
*Nazywanie i akceptacja emocji dzieci.

*Utrzymywanie konsekwentnych zasad i rutyn.

*Okazywanie wsparcia, cierpliwosci i akceptacji dla wysitkow dziecka.

*Zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do swobodnej eksploracji.

*Wspolpraca z rodzicami w atmosferze szacunku i otwartosci.

Reagowanie werbalne i niewerbalne na zachowania dzieci (Standard 5.1b)

Opiekunowie aktywnie reaguja na potrzeby i sygnaty dzieci, wykorzystujac zaréwno komunikacje stowna,
jak i niewerbalng, co wspiera emocjonalny rozwoj i poczucie bezpieczenstwa.

Sposoby realizacji standardu:

*Przebywanie blisko dzieci na ich poziomie wzroku (np. siedzac na dywanie lub przy stoliku).
*Reagowanie u$miechem, gestami i cieptym stowem.

*Uwazne stuchanie sygnatow werbalnych i niewerbalnych dzieci.

*Dostosowywanie tonu glosu, tempa i rodzaju aktywnosci do nastroju dziecka.

*Akceptacja i wspieranie wyrazania emocji, takich jak rado$¢ czy ztos¢.

Komunikowanie dzieciom aktywnoSci i zmian w ciagu dnia (Standard 5.1¢)

Opiekunowie informuja dzieci o planowanych dziataniach i zmianach w harmonogramie dnia, co zwigksza
ich poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Wszelkie czynnosci sg poprzedzone komunikatem, czesto
w formie pytania lub zapowiedzi.

Sposoby realizacji standardu:

*Zapowiadanie kolejnych aktywnosci i zmian w rytmie dnia.

*Stosowanie prostego, zrozumiatego jezyka, dostosowanego do wieku dzieci.
*Wykorzystywanie statych sygnatow grupowych, np. piosenek, dzwonkow czy wierszykow.
*Informowanie dzieci o czynnos$ciach dotyczacych ich ciata (np. zmiana pieluszki).
*Powtarzalnos¢ i konsekwencja komunikatéw, tworzaca poczucie stabilnosci.

*Zapowiadanie zmian z wyprzedzeniem i objasnianie ich przyczyn.
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*Wspieranie dzieci w trudnych sytuacjach i przy zmianach aktywnosci.

*Wsparcie wizualne w postaci obrazkéw lub piktogramow planu dnia.

*}f agodna narracja i spokojne prowadzenie codziennych czynnosci.

*Regulowanie emocji dzieci poprzez spokojny ton glosu i cierpliwe zachowanie opiekuna.

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny dziatan dotyczacych interakcji z dzie¢mi w sposob
ustalony przez instytucj¢ opieki, zal nr 5, a wnioski z przeprowadzonej samooceny sa udokumentowane.
(Standard 5.2)

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznoSci na innych (Standard 6.1)

Aby dzieci czuly si¢ czescig grupy i potrafity dostrzegaé potrzeby innych, wazne jest tworzenie atmosfery
zyczliwos$ci 1 wspolpracy. Opiekun moze to robi¢, pokazujac na co dzien prospoteczne zachowania —
pomagajac, dzielgc si¢ materiatami czy spokojnie czekajgc na swoja kolej. Dzieci nasladuja to, co widza.

Istotne jest takze kierowanie uwagi najmtodszych na emocje rowiesnikow: warto werbalizowa¢ to, co si¢
dzieje (,,Zosia wyglada na smutng, zastandéwmy sie, jak mozemy jej pomoc”). Réwnie wazne jest uczenie
prostych form grzeczno$ciowych, ktore utatwiajg codzienne kontakty.

W sytuacjach trudnych, takich jak konflikt, opiekun wspiera dzieci w rozmowie, thumaczy perspektywe
drugiej osoby i pomaga znalez¢ wspolne rozwigzanie. Pomocne sg tez zabawy 1 zadania wymagajace
wspotdziatania — wspdlne przenoszenie klockdw, trzymanie chusty czy przekazywanie pitki.

Kazde pozytywne zachowanie warto nazywac¢ i wzmacnia¢, podkreslajac jego wartosc (,,To byto bardzo
mite, ze pomogles Kubusiowi”). Wiaczanie dzieci w drobne gesty pomocy — podanie chusteczki, wspolne
sprzatanie — buduje w nich poczucie odpowiedzialnos$ci za innych i umacnia relacje w grupie.

Wskazowki metodyczne dla personelu

*Modelowanie zachowan prospotecznych — opiekun swoim zachowaniem pokazuje, jak pomagac, dzieli¢
si¢, cierpliwie czekaé na swoja kole;j.

*Zachecanie do zauwazania emocji rowiesnikow — np. ,,Zobacz, Zosia jest smutna. Moze razem
sprobujemy jej pomoc?”.

*Uczenie zwrotow grzecznosciowych — takich jak ,,prosze”, ,,dzigkuje”, ,,przepraszam”, ,,poczekaj, teraz
kolej Oli”.

*Wspdlne rozwiazywanie konfliktéw — rozmowa o tym, co czuje druga osoba i poszukiwanie rozwigzania
akceptowanego przez obie strony.

*Organizowanie zabaw zespolowych wymagajacych wspotpracy, np. podawanie pitki, ciggnigcie chusty
animacyjnej, budowanie konstrukcji z duzych klockow.

*Nazywanie prospolecznych zachowan — np. ,,Zauwazylam, ze podates Kubusiowi kubek. To byto bardzo
mite!”.

*Wlaczanie dzieci w pomaganie innym — przyniesienie chusteczki koledze, pomoc w uporzadkowaniu sali
czy sprzataniu po zabawie.

Aktywnos$ci umozliwiajace dzieciom podejmowanie decyzji i wspierajace ich samodzielno$¢ (Standard 6.2)

1. Wybor rodzaju aktywnosSci
— Udostepnianie kilku propozycji zabaw i pozwalanie dzieciom samodzielnie decydowac czym chcg si¢ zajac.
— Zachecanie do samodzielnego rozpoczynania i konczenia zabawy.

2. Wybér materialow do zabawy i pracy
— Swobodny dostgp do réznorodnych materiatdéw (klocki, farby, puzzle, akcesoria sensoryczne).
— Samodzielne dobieranie narzedzi potrzebnych do wykonania pracy plastycznej lub konstrukeji.
— Umozliwianie eksperymentowania z materiatlami wedtug wtasnego pomyshu.

3. Decydowanie o roli w zabawie
- Wybor roli w zabawie tematycznej (kucharz, sprzedawca, lekarz itp.).
— Samodzielne ustalanie rol z rowiesnikami i negocjowanie zasad zabawy.
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4. Wybor miejsca zabawy lub odpoczynku
- Samodzielne decydowanie, w ktorym kaciku dziecko chce si¢ bawic.
— Wybor migdzy zabawa w grupie a mozliwoscig wyciszenia si¢ w specjalnie przygotowanym miejscu.

5. Wybor sposobu wykonania zadania
—  Mozliwo$¢  realizowania  zadania  réznymi  metodami, zgodnie z wlasnym  pomyslem.
— Wyszukiwanie wlasnych strategii budowania, ukladania puzzli czy rozwigzywania problemow.
— Zachecanie do oceny wiasnej pracy (,,Czy chcesz co§ zmieni¢?”).

6. Wybér partnera lub grupy do wspélpracy
- Samodzielne decydowanie z kim dziecko chce wspotdziatac.
— Tworzenie kilkuosobowych zespotow wedltug preferencji dzieci.

7. Udzial w ustalaniu zasad
— Wigczanie dzieci w tworzenie prostych regut dotyczacych porzadku, dyzurow, korzystania z stref
tematycznych.
— Zachecanie do zglaszania wlasnych pomystoéw i rozwigzan.

8. Wybor w codziennych sytuacjach
— Decydowanie miedzy dwiema opcjami  positkdw, zabaw czy aktywnos$ci ruchowych.
— Wybieranie, w jakiej kolejnosci dziecko chce wykonac swoje zadania (np. ubieranie si¢, porzadkowanie).

Aktywnosci wspierajace samodzielnos¢ dzieci:

1. Samodzielne wykonywanie czynnosSci dnia codziennego
- Ubieranie sie, zaktadanie butow, korzystanie z toalety z minimalng pomoca.
— Samodzielne sprzatanie po zabawie iodkladanie materialbw na  wyznaczone migjsce.
— Przygotowywanie elementéw positku w ramach dyzuréw (rozkladanie talerzy, nabieranie wody, podawanie
sztuccoOw).

2. Organizowanie przestrzeni zabawy
- Samodzielne uktadanie materialow potrzebnych do zabawy.
— Decydowanie o rozmieszczeniu elementow w zabawach konstrukcyjnych lub tematycznych.

3. Rozwigzywanie prostych probleméw i konfliktow
—  Wpykorzystywanie komunikatow typu: ,Jak mozemy to rozwigzac?”’, ,Co proponujesz?”.
— Samodzielne ustalanie kolejnosci, dzielenie si¢ zabawkami, wymiana lub czekanie na swoja kole;.

4. Wspolpraca i pomoc rowiesnicza
- Pomaganie kolegom w zaktadaniu butow, sprzataniu czy budowaniu.

— Wspolne planowanie dziatan, podejmowanie decyzji i dzielenie si¢ zadaniami.

Opiekunki nie zmuszajq lecz zachecajg dzieci oraz wspierajg w wyrazaniu swojego zdania i uwaznie
stuchajq jego komunikatow.

Zadania personelu wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w grupie (Standard 6.3)
Wspieranie wspolpracy:

* Dawanie prostych, jasnych wskazéwek dotyczacych wspélpracy
— Uzywanie krotkich komunikatéw: ,, Teraz on”, ,,Twoja kolej”, ,,Razem”.
— Pokazywanie gestem, jak dzieli¢ si¢ zabawka lub pracowaé wspdlnie.

* Organizowanie zabaw wymagajacych prostych dzialan w parach lub w grupie
— Przetaczanie pitki miedzy dzie¢mi.
— Wspolne budowanie wiezy z klockéw (np. kazde dziecko doktada jeden klocek).
— Proste zabawy ruchowe w kole.

* Zachecanie do pomocy réowiesniczej w naturalnych sytuacjach
— Prosba: ,,Pokaz koledze, gdzie to odtozy¢”.
— Wspolne sprzatanie z krotkimi poleceniami (,, Ty wrzucasz klocki, on ksiazki”).
— Chwalenie za kazdy przejaw pomocy: ,,Super, pomogtes mu!”.

Wspieranie komunikacji:
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* Rozwijanie mowy i zach¢canie do uzywania zwrotow grzeczno$ciowych
— Cwiczenie prostych stow: ,,proszg”, ,,dziekuje”, ,,daj”, ,,moja kole;j”.
— Powtarzanie i modelowanie krétkich zdan: ,,Checesz to?”, ,,Ja tez”, ,,Poprosze pitke”.

* Pomaganie dzieciom w nazywaniu emocji i potrzeb
— Uzywanie komunikatow w imieniu dziecka: ,,On chce tez si¢ pobawic”, ,Jestes smutny, bo klocek si¢
przewrocit”.
— Zachecanie do sygnalizowania potrzeb stowem lub gestem.

* Pozwalanie dzieciom decydowa¢é z kim chcg si¢ bawié
— Obserwowanie relacji i delikatne kierowanie kontaktem, np.: ,,Chcesz pobawi¢ si¢ z Zuzig?”.
— Umozliwianie zabawy obok innych dzieci (zabawa réwnolegta), ktora jest typowa dla wieku 1-3 lata.

Wprowadzanie i utrwalanie zasad grupowych:

* Wprowadzanie bardzo prostych zasad
—,,Nie bijemy”, ,,Czekamy na swojg kolej”, ,,Sprzatamy razem”.
— Powtarzanie zasad czgsto 1 konsekwentnie, krotkim komunikatem i gestem.

* Wyjasnianie zasad w sposob dostosowany do wieku
— Pokazywanie na przyktadzie, jak wyglada dana zasada.
— Uzywanie zabawnych rymowanek lub powtarzalnych rytuatow (np. piosenka do sprzatania).

Modelowanie zachowan spolecznych:

* Pokazywanie dzieciom, jak wyglada prawidlowa komunikacja
— ,,Popatrz, Antek chce si¢ pobawié, podaj mu klocek”.
—,,Teraz ja méwig... teraz ty”.
— Powolne, spokojne demonstrowanie gestow i stow.

* Wspieranie dzieci w rozwigzywaniu konfliktow w najprostszy sposob
— Zastosowanie metody ,,zatrzymaj — powiedz — podaj”: zatrzymanie raczki + stowa: ,,Nie bijemy” +
propozycja: ,,Masz inny klocek”.
— Pomaganie w wymianie zabawek lub naprzemiennosci zabawy.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa spotecznego:

* Bliskos¢ doroslego i szybkie reagowanie na trudne sytuacje
— Przytulenie, pochylenie si¢, kontakt wzrokowy.
— Krotki komentarz, co si¢ stalo, aby dziecko rozumiato sytuacje.

* Tworzenie atmosfery akceptacji
— Chwalenie za kazda probe kontaktu: ,,Super, ze mu pokazates!”, ,,Fajnie, ze pobawili$cie si¢ razem”.
— Akceptowanie potrzeby zabawy indywidualnej — naturalnej w tym wieku.

Celebrowanie §wiat i innych wydarzen (Standard 6.4)

Placowka dba o budowanie pozytywnej atmosfery wspolnoty oraz o stopniowe wprowadzanie dzieci
w tradycje i zwyczaje spoteczne poprzez celebrowanie réznorodnych §wiat 1 wydarzen. Wszystkie dzialania
organizowane sg w sposob dostosowany do wieku, potrzeb i mozliwosci dzieci, z poszanowaniem roznic
kulturowych, wartosci rodzinnych oraz praw dziecka.

Swieta i wydarzenia celebrowane w placéwce obejmuja m.in.:

surodziny dziecka — $wig¢towane w spokojnej, radosnej atmosferze, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb;

*Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodzicow — w formie prostych aktywnosci, ktore buduja
wiezi;

*$wigta powszechnie obchodzone, takie jak Boze Narodzenie czy Wielkanoc — celebrowane z uwazno$cia
na réznorodnos$¢ kulturowg i $wiatopogladowa rodzin;

*$wigta nietypowe — wybierane wspolnie przez opiekunoéw, z poszanowaniem praw dziecka i kultury
rodzin, np. Dzien Kota, Dzien Pluszowego Misia, Dzien Dyni itp.

Placowka przestrzega nastepujacych zasad Swietowania:
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*kazde wydarzenie odbywa si¢ w atmosferze radosci, spokoju i bez wywierania presji na dziecko;

dziecko nie jest zmuszane do uczestnictwa, jesli nie czuje si¢ gotowe lub nie ma na to ochoty;

*$wictowanie ma stuzy¢ budowaniu wigzi, poczucia bezpieczenstwa i wspdlnoty;

srodzaj zabaw oraz aktywnosci jest zawsze dostosowany do mozliwosci rozwojowych dzieci;

suwzglednia si¢ roznorodno$¢ rodzin, kultur, tradycji i przekonan;

*rodzice maja mozliwos$¢ wspodtuczestniczenia w wybranych wydarzeniach;

sopickunowie dbajg o bezpieczne, etyczne i wspierajace formy celebracji, dostosowane do wrazliwos$ci

dzieci w wieku 1-3 lat

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i do§wiadczaniu otaczajacego Swiata

przez dzieci (Standard 7.1)

Wskazéwka metodyczna

Przyklad dzialania

Cel dla dziecka

Tworzenie bezpiecznego i
bogatego sensorycznie
Srodowiska

Udostepnianie koszy sensorycznych z
naturalnymi materiatami (szyszki,
kamyki, piorka), rozne faktury na
panelach dotykowych.

Rozwijanie zmystow, cieckawosci i
samodzielnej eksploracji.

Umozliwianie samodzielnego
eksperymentowania

Zabawy: przesypywanie ryzu,
przelewanie wody kubeczkami,
mieszanie kolorow farb.

Rozwijanie sprawczosci, koordynacji i
rozumienia zalezno$ci przyczynowo-
skutkowych.

Stosowanie jezyka opisowego

Komentowanie aktywnosci: ,,Woda jest
zimna”, ,,Twoja wieza jest wysoka”,
,»Sypiesz piasek do wiaderka”.

Wzbogacanie stownika i rozumienia
jezyka; budowanie Swiadomosci §wiata.

Zadawanie pytan
naprowadzajacych i
wspierajacych ciekawo$¢

,Co sie stanie, gdy to naci$niesz?”,
,»Chcesz sprobowac jeszcze raz?”, ,,Ktory
jest wigkszy?”.

Pobudzanie myslenia, ciekawosci i
inicjowania wlasnych dziatan.

Zapewnianie codziennych
doswiadczen w naturze

Spacery, dotykanie drzew, ogladanie
mrowek, zbieranie lisci, zabawy w
piasku i blocie.

Rozwijanie §wiadomosci przyrody,
obserwacji i kontaktu z naturalnym
otoczeniem.

Uwzglednianie indywidualnego
tempa dziecka

Pozwalanie na eksploracje bez
pospiechu; brak nacisku na udziat w
zabawie sensorycznej (np. w dotykaniu
farby).

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i
pozytywnego nastawienia do
poznawania $wiata.

Wspolne przezywanie odkry¢

Wspolne ogladanie znalezionego
kamienia, chwalenie prob (,,Znalaztes to
sam!”).

Budowanie pewnosci siebie, motywacji i
pozytywnej relacji z dorostym.

Wprowadzanie réznorodnych
aktywnosci

Zabawy muzyczne, ruchowe,
konstrukcyjne; proste doswiadczenia
(topnienie lodu, mieszanie farb)

Rozwijanie wszechstronnych
kompetencji: ruchowych, poznawczych,
spotecznych.

Modelowanie postawy
ciekawosci

Wspolne badanie: ,,Cickawe, skad ten
dzwigk?”, pokazywanie nowych
obiektow.

Ksztatltowanie otwarto$ci, checi
zadawania pytan i probowania nowych
rzeczy.

Wspieranie interakeji
spolecznych podczas
poznawania §wiata

Zachgcanie do ogladania przedmiotow
razem, wspolnych eksperymentdéw (np.
toczenie pitki).

Rozwijanie kompetencji spotecznych:
wspolpracy, dzielenia si¢ i komunikacji.

AktywnoSci wspierajace myslenie przyczynowo-skutkowe (Standard 7.2.1)

AKktywno$¢

Przyklad dzialania

Cel dla dziecka

Przesypywanie i przelewanie

wody kubeczkiem; uzywanie lejka.

Przesypywanie ryzu do misek; przelewanie

Rozumienie, ze dziatanie zmienia
potozenie i ilo§¢ materiatu;
rozwijanie kontroli reki.

Zabawy konstrukcyjne

wkladanie elementéw do sortera.

Budowanie wiezy, przewracanie konstrukc;ji,

Zrozumienie, ze ruch wptywa na
stabilno$¢ i uktad przedmiotow.

Eksperymenty sensoryczne

Topienie lodu, mieszanie farb, zabawy w

Obserwowanie zmian stanu i

Id: 7198966D-46CD-47FF-915E-50F8F81DD23C. Podpisany

Strona 13




mokrym i suchym piasku.

koloru, zaleznych od dziatania.

Zabawy ruch-reakcja

wrzucanie pitek do tunelu.

Toczenie pitki, puszczanie aut po rampie,

Doswiadczanie zaleznosci migdzy
sita, kierunkiem i efektem ruchu.

Zabawy dzwiekowe

dzwiekowych.

Potrzasanie grzechotka, uderzanie tyzka o
garnek, naciskanie przyciskow w zabawkach

Zrozumienie, ze dzwick jest
wynikiem dzialania.

Zabawy woda

ptywa, a co tonie.

Wyzymanie gabki, chlapanie, badanie co

Poznawanie wlasciwosci wody
oraz zaleznosci ,,akcja—reakcja”.

Otwarte zamykane pojemniki

wieczek klikowych.

Otwieranie i zamykanie pudetek, szufladek,

Rozwijanie logicznego myslenia i
$wiadomosci mechanizméw.

Obserwacje w naturze

Rzucanie kamyczkéw do wody, dmuchanie
na pidrko, ogladanie $ladéw na piasku.

Doswiadczanie bezposrednich
zmian i prostych zjawisk
naturalnych.

Proste eksperymenty kuchenne

wody.

Mieszanie maki z wodg, rozpuszczanie
kakao w mleku, wrzucanie produktow do

Rozumienie, ze dziatanie zmienia
konsystencje¢ i wtasciwosci
materiatow.

Zabawki przyczynowo-skutkowe

Zabawki typu ,,naci$nij — pojawi si¢”,
klapki, suwaki, przyciski, dzwignie.

Poznawanie mechanizmu: ,,jesli
wykonam ruch — pojawia si¢
efekt”.

Zabawy typu “a co si¢ stanie,

gdy...?”

Zgniatanie materialow, przesuwanie
przedmiotow, naciskanie elementow.

Rozwijanie ciekawosci,
przewidywania i inicjowania
eksperymentow.

KsigzeczKi interaktywne

Przesuwanie elementow, odkrywanie
okienek, naciskanie dzwickow.

Uswiadamianie konsekwencji
dziatania i rozwijanie logicznego
mys$lenia.

AktywnoSci wspierajace umiejetnos¢ obserwacji i doSwiadczania otaczajgcego Swiata przez dzieci

(Standard 7.2.2)

Aktywno$¢

Przyklad

Cel rozwojowy

Spacer badawczy

Ogladanie lisci, kamieni,
nastuchiwanie ptakow

Rozwijanie spostrzegawczos$ci, koncentracji,
$wiadomoéci przyrody

Doswiadczanie faktur

Dotykanie trawy, kory drzew,
piasku

Stymulacja dotykowa, budowanie stownika
sensorycznego

Koszyczek skarbéw

Drewniana tyzka, gabka, szczotka,
szalik

Rozwdj percepcji sensorycznej, eksploracja i
cickawo$¢

Zabawy masami

Ciastolina, masa solna, mokry
piasek

Wspieranie motoryki matej i wrazliwo$ci
dotykowej

WoreczKi sensoryczne

Woreczki z zelem, woda z
brokatem, ryzem

Rozwdj koordynacji wzrokowo—ruchowej i
eksploracji

Malowanie palcami

Farby na duzym arkuszu lub folii

Rozwdj kreatywnosci, zrozumienie zaleznosci
(mieszanie kolorow)

Stemplowanie

Odbijanie lisci, korkow, gabek

Cwiczenie percepcji wzrokowej, dostrzeganie
roznic i powtarzalnosci

Zabawy sluchowe

Wskazywanie zrodla dzwigku: ptak,
auto, woda

Rozwdj uwagi stuchowej i orientacji w otoczeniu

Domowe instrumenty

Grzechotki z butelek, bebenek z
garnka

Rozwijanie §wiadomosci dzwigku: glosny—cichy,
wysoki—niski

»Znajdz takie samo”

Parowanie dwoch takich samych
przedmiotow

Rozwdj spostrzegawczosci 1 umiejgtnosci
poréwnywania

Tor przeszkod

Tunel, poduszki, przej$cie wokot
krzesta

Cwiczenie koordynacji, obserwacji przestrzeni i
planowania ruchu

Zabawy wodne

Przelewanie wody kubeczkami,
zabawki w kapieli

Rozumienie zwigzku przyczynowo-skutkowego,
doskonalenie ruchéw

» Lonie czy pltywa?”

Wrzucanie do miski: drewno,
plastik, kamien

Nauka obserwacji wlasciwosci przedmiotow

Sortowanie klockow wg

Sortowanie Kolorw/wiclkosci Rozwijanie klasyfikowania i logicznego myslenia
Przesypywanie Ryz lub fasola z miski do miski Cwiczenie precyzji rak i koncentracji
Nasladowanie »2r6b tak jak ja”: klaskanie, ruchy Rozwoj uwagi spolecznej i umiejgtnosci obserwacji

rak

Udzial w czynnos$ciach

Wieszanie prania, podlewanie

Rozumienie sekwencji dziatan i obserwacja
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domowych

| kwiatkow

| codziennych procesow

Aktywnosci wspierajgce uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw (Standard 7.2.3)

Aktywnosé

Przyklad

Cel — rozwijana cecha / umiejetnosé

Poréwnywanie zabawek

Duzy mi$ — maly mi$, duza pitka — mata
pitka

Rozumienie i uzywanie poje¢ duzy—

maty

Sortowanie przedmiotéw wg
wielko$ci

Klocki male, $rednie, duze

Utrwalanie wielkosci, klasyfikowanie

Dotykowe pudelko

Migkki szalik, twarda tyzka, szorstka
szczotka

Poznawanie poje¢ miekki—twardy,
gladki—szorstki

Spacer dotykowy

Dotykanie kory drzewa, trawy, betonu

Nazywanie powierzchni: chropowaty,
gladki, miekki

Zabawy wodne

Mokry gabka, suchy recznik

Rozumienie mokry—suchy

Przelewanie i mieszanie

Ciepta i zimna woda w dwoch miskach

Poznawanie poje¢ cieply—zimny

Podnoszenie r6znych
przedmiotow

Lekka plastikowa pitka, ciezki kamien

Poznawanie lekki—cigzki

Wieza z klockow

Zestawianie wysokiej i niskiej wiezy

Uzywanie poje¢ wysoki—niski

Sortowanie kolorow

Grupy: czerwone—zotte—niebieskie

Rozwijanie stownictwa kolorow

Sortowanie faktur

Kawalki materiatow: filc, jedwab, futerko

Nazywanie faktur: migciutkie, sliskie,
puszyste

Zabawy z pudelkami

Pudetko duze vs male: ,,Co si¢ zmie$ci?”

Zrozumienie wielko$ci i przestrzeni

Kuchenne obserwacje

Cukier drobny — makaron duzy — kasza
malutka

Pojecia gruby—cienki, duze-mate
elementy

Segregowanie zabawek

“Wszystkie migkkie misie tutaj, twarde tu”

Nauka dostrzegania cech i
klasyfikacji

Koszyczek skarbéw

Roézne materiaty, rozne ksztatty
przedmiotéw

Nauka okreslen: okrggty, ostry,
migkki, twardy

Zabawa ,,Co pasuje?”

Dopasowanie pokrywek do pojemnikow

Nazywanie wielkosci i ksztattow

Dotykowe zgadywanki

Wktadanie ragk do woreczka i opisywanie
przedmiotow

Rozwdj percepcji dotykowej i
stlownictwa opisowego

AktywnoSci wspierajace uzywanie okreslen przestrzennych (Standard 7.2.4)

Aktywno$¢

Przyklad

Cel — rozwijane pojecia przestrzenne

Zabawy z pudetkami

Mi$ na, pod, w pudetku

Utrwalanie na, pod, w

Tor przeszkod

Przejscie pod stotem, miedzy krzestami

Rozumienie pod, miedzy, przez

Chowanego z

Auto za zastona, pod kocem

Rozwijanie za, pod

zabawka

Polecenia ,,poloz tam” | ,,Poldz klocek na krzesle” Reagowanie na okre$lenia przestrzenne
Zabawy z piltka Toczenie do, rzucanie w gdre, rolowanie w dot do, od, gora, dot

Wieze z klockéw Wysoka i niska wieza Pojecia wysoko—nisko

Tunel/karton Wejscie do tunelu, wyjscie z tunelu Utrwalanie do, z, przez

Figurka w przestrzeni

Lalka obok miski, za domkiem

Uzywanie obok, za

Ksigzeczki obrazkowe

,,(adzie jest kotek? Na drzewie?”

Rozumienie poje¢ w konteks$cie obrazka

Ruchy cialem

Lotan przed mng”, ,,UsiadZz obok mnie”

Odniesienie poje¢ do wlasnego ciata

Wskazéwki metodyczne wspierajace u dzieci rozwéj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie
z uwzglednieniem - méwienia do dzieci, aktywnego sluchania dzieci, wzbogacania slownictwa (Standard

8.1)

Wskazowka

Efekt dla dziecka (rozwoj

komunikacji)

Id: 7198966D-46CD-47FF-915E-50F8F81DD23C. Podpisany

Strona 15




Moéw prostymi,
Kkrotkimi zdaniami

,,Chodz tu.” ,,Wktadamy buty.”

.Myije kubek. Woda | Eaczenie stoéw z dziataniami, wzrost
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leci.” stownictwa czynnego

»Wrzucasz klocek do | Utrwalanie nowych pojeé¢, motywacja
pudetka!” do komunikacji

Lepsze przetwarzanie dzwigkow i

»Masz... pitkg. pojec, wiecej okazji do odpowiedzi
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Dziecko: ,,Auto!”
Dorosty: ,,Tak,
czerwone auto
jedzie!”

Wydhuzanie wypowiedzi, wzbogacanie
gramatyki i stownictwa

»Jestes smutny, bo spadta wieza.”
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Klekanie przy dziecku i mowienie do jego twarzy
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Daj czas na
odpowiedz

Czekanie 5-10 sekund po pytaniu
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Reaguj na kazdy
komunikat dziecka

Us$miech, powtorzenie gestu,
odpowiedz stowna
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Parafrazuj to, co
dziecko méwi

,»,Mama tu” — , Tak, mama jest tutaj.”

Czytaj wspélnie
ksiazeczki,
nazywaj obrazki

,,Tu jest kot. Kot $pi.”
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Stosuj
powtarzalno$¢
(piosenki,
rymowanki)

Codziennie ta sama rymowanka przed
spaniem lub piosenka wyciszajaca
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Uzywaj kontrastow
jezykowych

duzy—maty, mokry—suchy
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Wprowadzaj gesty
wspierajace Gest ,,pi¢”, ,.koniec”, ,,jeszcze”
komunikacje

Zadawaj pytania
dopasowane do

wieku ,,Co widzisz na obrazku?”

1-2 lata: ,,Chcesz jeszcze?” 2-3 lata:

Rozwoj dialogu, adekwatne wyrazanie
potrzeb

Codziennie
nazywaj Swiat ,»To pies. Pies robi hau.”
dziecka
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Nazywaj cechy
przedmiotow

,»Ciepla woda”, ,,Miekki mi$”, ,,Duza
pitka”
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Nazywaj relacje
przestrzenne

»Auto jest pod stotem”
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Wlacz dziecko w
codzienne ,Daj tyzke”, ,,Wtoz skarpetki do kosza”
czynnosci

Moéw melodyjnie, z

L. ; ,000, jaka duza pitka!”
wyrazng intonacja
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Aktywnosci obejmujace rozmowy z dzie¢mi , komunikowanie si¢ dzieci ze soba oraz personelem,
aktywny udzial dzieci we wspoélnym czytaniu, shuchaniu tekstéw, utworéw, ksiazeczek (Standard 8.2)

Obszar

Dzialania personelu

Aktywnosci dzieci

Rozwdj mowy i

Prowadzenie rozmoéow indywidualnych

i grupowych.

Zachecanie do wyrazania potrzeb, emocji
i prostych komunikatow.

Nawigzywanie kontaktu z dorostymi
i rowiesnikami.
Uzywanie prostych stéw, gestow i mimiki.

komunikacji Modelowanie poprawnych form Wyrazanie potrzeb i emocji.
jezykowych. Podejmowanie prob dialogu i odpowiadanie na
Reagowanie na proby komunikacji pytania.
werbalnej i niewerbalne;.
Wspieranie interakcji miedzy rowiesnikami. K " L  dzieémi
Komunikacja Zachecanie do wspolnych zabaw OMUIXOWAIIE SI¢ 2 MNymi ¢ziecmi za pomoca

spoleczna mie¢dzy
dzieémi

1 wspotdziatania.
Pomoc w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych.

stow, gestow i1 wskazywania.
Udziat w zabawach réwnolegtych i wspolnych.
Reagowanie na komunikaty rowiesnikow.

Kontakt z literatura i
ksigzka

Codzienne glosne czytanie krotkich
utwordéw, opowiadan, wierszykow.
Pokazywanie ilustracji i omawianie ich.
Zachgcanie do wskazywania i nazywania
elementéw na obrazkach.

Ogladanie ksigzeczek i wskazywanie ilustracji.
Nazywanie obrazkéw lub podejmowanie prob
nasladowania dzwigkow/stow.

Stuchanie czytanych tekstow.

Rozwdj stuchu,
rytmu i pamieci
sluchowej

Puszczanie krotkich utworéw muzycznych.
Prowadzenie zabaw paluszkowych,
rytmicznych i ruchowych.

Reagowanie ruchem i gestem na muzyke.
Proby powtarzania dzwigkow, rytmow, wyrazow
dzwigkonasladowczych.
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Spiewanie prostych piosenek i rymowanek.

Udziat w zabawach rytmicznych i wspolnym
$piewaniu.

Indywidualne
wsparcie rozwoju
mowy

Dostosowywanie poziomu trudnosci zadan
do mozliwosci dziecka.
Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa

Podejmowanie prob wypowiadania nowych stow.
Utrwalanie znanych pojgc.
Uczestnictwo w krotkich dialogach i dziataniach

i wiary w swoje mozliwosci
komunikacyjne.

wspierajacych komunikacje.

Wskazowki metodyczne wspierajace rozwdj fizyczny dzieci uwzgledniajace rozwaoj

w zakresie motoryki malej, percepcji zmyslowej dziecka, motoryki duzej (Standard 9.1)

Obszar rozwoju

Dzialania personelu

Przyklady zabaw / ¢wiczen

Motoryka mala

Zapewnienie bezpiecznych materiatow
do manipulacji.

Zachgcanie do zabaw paluszkowych

i rysowania.

Wspieranie czynnosci
samoobstugowych.

Uktadanie duzych klockéw i sortowanie
ksztattow.

Przesypywanie kaszy lub ryzu do
pojemnikow.

Malowanie palcami, ugniatanie plasteliny.
Nawlekanie duzych koralikow lub klamerki
na sznurek.

Zabawy paluszkowe: ,,Idzie rak”, ,,Sroczka”,
masazyki rak.

Oferowanie materiatéw o rdznej
fakturze i konsystencji.

Zabawy w dotykanie r6znych materialow:
gabki, liscie, kamyczki.

Zabawy woda lub piaskiem (przelewanie,
przesypywanie, dotykanie).

P ja . f - ; .
ercepcy Stymulowanie zmystow stuchu, wzroku | Shuchanie instrumentéw (grzechotki,
zmystowa . N A
i dotyku. bebenki) i nasladowanie dzwigkow.
(sensoryczna) L . . .
Proste ¢wiczenia rOwnowagi Chodzenie po matach sensorycznych,
1 propriocepcji. miekkich poduszkach lub tunelach.
Zabawy z latarka — wskazywanie §wiatetka,
$ledzenie ruchu.
Petzanie przez tunele, czotganie si¢ pod
niskimi przeszkodami.
Chodzenie po niskich podestach lub liniach
Organizowanie codziennych, krotkich wyznac?zc?nych tasma. . .
Turlanie i toczenie pitek, rzucanie do duzego
zabaw ruchowych.
. Tor przeszkdd z niskimi przeszkodami celu. . .. .
Motoryka duza . ; Lo Proste skoki w miejscu, podskoki w rytm
i bezpieczne wspinanie sig. .
Zachgcanie do rytmicznych ¢wiczen muzyki.
i tafica Zabawy ruchowe typu ,,Idzie misio”, ,,Kotko
’ graniaste”, ,,Stonoga” (chodzenie w rzedzie
trzymajac si¢ za rece).
Tance z chustami, wstagzkami lub prostymi
instrumentami perkusyjnymi.
. . Swobodne eksplorowanie przestrzeni sali
Dostosowanie trudnosci i czasu . .
. e i podworka.
aktywnosci do mozliwosci dziecka. , . . ‘o
. . . . Wybér przez dziecko wiasnej aktywnosci
. Tworzenie bezpiecznej, atrakcyjnej .
Zasady ogolne ruchowe;j.

przestrzeni do ruchu.
Obserwacja reakcji dziecka
i umozliwienie odpoczynku.

Udzial w zabawach pod kierunkiem
opiekuna, np. wspdlne turlanie pitki lub
zabawa ,,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”.

Aktywnosci wspierajgce rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie zmysléw (Standard 9.2)

Obszar rozwoju

Aktywnos¢ Opis

Korzysci

Chodzenie po tasmie na

Chodzenie po linii, | podlodze, przechodzenie

czolganie, przez tunel, tapanie . . .
. . . Réwnowaga, koordynacja calego ciala,
. bieganie za baniek mydlanych, . . 2
Motoryka duza , . N . . | sita migsni,sprawno$¢ ruchowa,
bankami,wspinanie | wchodzenie na poduszki, ; e
. . . koordynacja oko-r¢ka, stabilizacja ciata
si¢,zabawy z pitka, | materace, turlanie,

Sciezka z poduszek | kopanie, rzucanie,

chodzenie po
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niestabilnym podtozu

Motoryka mata

Zabawy
paluszkowe,
ugniatanie mas

Rymowanki z ruchem
palcow, lepienie z
plasteliny, mas solnych,
modeliny oraz zabawy

Sprawnos¢ i sity dtoni,

sensoryczne
Taniec, Swobodny ruch przy
Muzyczno- , . . . . . e
ruchowe nasladowanie muzyce, skoki, petzanie, | Poczucie rytmu, $wiadomo$¢ ciata
zwierzat machanie
Pudetko Dotykanie ryzu, kas e . . .
! . v ryzu, kaszy, Réznicowanie bodzcow, regulacja
Zmyst dotyku sensoryczne, piasku, delikatne

masaze piteczka

rolowanie po ciele

napiecia

Zmysl wzroku

Zabawy $wiatlem

Ogladanie kolorowych
Swiatet

Koncentracja wzrokowa

Zmysl stuchu Instrumenty Grzechot.kl, bebenki, Roéznicowanie dzwigkow
muzyczne cymbatki
Wech i smak Zabawy Wachanie owocow, Stymulacja zmystow
zapachowe przypraw
Pchanie i
ciagniecie, Pchanie skrzynki, wozka,
noszenie przenoszenie ksigzeczek, | Swiadomosc¢ ciata, regulacja
Czucie gl¢bokie przedmiotow, pitek, toczenie po sensoryczna, integracja sensoryczna,
turlanie sie materacu, delikatne poczucie bezpieczenstwa
zabawy w dociskanie poduszkami
,.kanapke”
Plac zabaw,

Na Swiezym
powietrzu

rowerki biegowe,
spacery

Hustawki, zjezdzalnie,
odpychanie si¢ nogami

Sita, rt6wnowaga, koordynacja ruchowa

Wspieranie kreatywno$ci dzieci oraz ich kontaktu ze sztuka i kultura (Standard 10.1 1 10.2)

Dzieciom zapewnia si¢ warunki sprzyjajace swobodnej ekspresji tworczej poprzez organizowanie

aktywnosci artystycznych i umozliwienie kontaktu z ré6znorodnymi formami kultury. W ciggu dnia dzieci maja
mozliwos$¢ $piewania, tanczenia oraz spontanicznego reagowania ruchem na muzyke.

Placowka udostepnia bogaty wybor materiatdw plastycznych, takich jak papier, kredki, pisaki, farby,
plastelina, ciastolina, klej. Dzieci majg takze przygotowang przestrzen, w ktorej moga bez ograniczen
podejmowac dziatania tworcze i eksperymentowac z réznymi technikami.

Szczegblng uwage zwraca si¢ na jako$¢ bodzcow artystycznych, w tym odpowiedni dobdr muzyki oraz
wysoka jakos¢ jej odtwarzania. Dzieci maja rowniez staty dostep do ksigzek wyrdzniajacych si¢ estetyczng
szata graficzna i wartoSciowg trescia.

Tworcza aktywno$¢ dzieci jest rozwijana poprzez zabawy muzyczne z wykorzystaniem instrumentow
i przedmiotow wydajacych dzwieki, malowanie farbami (rowniez przy uzyciu dtoni), zabawy z masami
plastycznymi oraz dziatania sensoryczne. Zachgca si¢ dzieci do wykorzystywania naturalnych materiatow,
takich jak woda, piasek, kamienie, liScie, trawa czy produkty roslinne, jako srodkdéw ekspresji artystyczne;.

Dzieci zapoznawane sg z r6znymi przejawami kultury poprzez udzial w teatrzykach, spotkaniach
z przedstawicielami kultury takimi jak np. ,,pszczelarz”, ,,bibliotekarz”, shuchanie muzyki klasycznej,
obcowanie z literatura dziecigca o wysokich walorach artystycznych.

Praca na podstawie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (Standard 11.11 11.2)

Personel ztobka realizuje dziatania zgodnie z rocznym planem OWE. Informacje o prowadzonych zajeciach
sa udostepniane na stronie internetowej oraz profilu ztobka na Facebooku w formie zdje¢ oraz zapiséw
w dzienniku Ztobkowym.

Plan OWE jest corocznie analizowany i dostosowywany zarowno do mozliwos$ci ztobka, jak i do potrzeb
rozwojowych dzieci.

STANDARDY DOTYCZACE ORGANIZACJI PRACY PERSONELU
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Organizacja pracy personelu umozliwiajaca udzial w wewnetrznych spotkaniach, szkoleniach
zewnetrznych, przeprowadzaniu samooceny swojej pracy, omawianiu i planowaniu pracy w ramach
planu OWE, komunikowania si¢ z rodzicami, monitorowania rozwoju dziecka. (Standard 12.1)

W Ztobku organizacja pracy personelu zostata zaplanowana w sposob umozliwiajacy realizacje zadan
zwigzanych z zapewnieniem wysokiej jakosci opieki nad dzie¢mi do lat 3.

Opiekunowie uczestniczg w regularnych spotkaniach zespohu (podczas drzemki dzieci lub poranne
spotkania), organizowanych zgodnie z ustalonym harmonogramem. Podczas spotkan omawiane sg biezace
sprawy organizacyjne, potrzeby dzieci, wnioski z codziennych obserwacji oraz planowanie dziatan opiekunczo-
wychowawczych w ramach planu OWE.

Harmonogram pracy uwzglednia mozliwos¢ udzialu personelu w szkoleniach zewnetrznych
i doskonaleniu zawodowym (poza godzinami pracy z dzie¢mi), w szczegolnosci z zakresu rozwoju dziecka do
lat 3, bezpieczenstwa, pierwszej pomocy oraz pracy opiekunczo-wychowawczej. Zdobyta wiedza jest
wykorzystywana w codziennej pracy z dzie¢mi.

Ztobek stwarza warunki do dokonywania samooceny pracy wlasnej przez opiekunéw, w tym analizy
skutecznos$ci podejmowanych dziatan opiekunczych, reagowania na potrzeby dzieci oraz wprowadzania zmian
majacych na celu poprawe jakosci opieki (w czasie odpoczynku dzieci).

Organizacja pracy umozliwia wspélne omawianie i planowanie dzialan zgodnie z planem OWE, co
sprzyja spojnosci oddziatywan opiekunczo-wychowawczych oraz dostosowaniu ich do indywidualnych potrzeb
i mozliwos$ci rozwojowych dzieci.

Personel ma zapewniony czas na systematyczna komunikacje z rodzicami, obejmujaca rozmowy przy
przyprowadzaniu i odbieraniu dzieci, spotkania indywidualne oraz przekazywanie informacji o funkcjonowaniu
i rozwoju dziecka.

Opiekunowie prowadzg stale obserwacje i monitorowanie rozwoju dzieci, dokumentujg postepy
w zakresie rozwoju emocjonalnego, spotecznego i ruchowego, a wnioski z obserwacji wykorzystywane sg do
planowania dalszych dziatan wspierajacych rozwoj dziecka.

Placowka posiada procedur wdrazania nowych pracownikéw zak. nr 6 (Standard 12.2), ktorej celem jest
ustalenie jasnego 1 spojnego sposobu postgpowania podczas przyjmowania i adaptacji nowych pracownikow
w instytucji opieki. Proces ten ma na celu zapewnienie, ze nowi pracownicy ptynnie wdrozg si¢
w funkcjonowanie instytucji opieki, zrozumieja jej wartosci, zasady i procedury, a takze otrzymaja niezbedne
wsparcie, aby méc jak najszybciej 1 najefektywniej podjaé swoje obowigzki.

Placowka posiada takze opis nadzoru realizacji Planu OWE (Standard 12.3),uwzgledniajacy:
- obserwacj¢ zaje¢¢ z dzie¢mi;
- przekazywanie informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi,
- samooceng pracy personelu na podstawie arkuszy samooceny, zal. nr 7

W placéwce opracowany jest system organizacji i realizacji szkolen (Standard 12.4) — Zarzadzenie nr
32/2025

Placowka posiada system wewnetrznej komunikacji zawierajacy, zasady etyczne w relacji personel —
personel, droge rozwigzywania konfliktow migdzy personelem, sposoby wzajemnej wymiany informacji na
temat pracy (Standard 12.5) - zal. nr 8

Dbalo$¢ personelu o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci (Standard 13)

Dbatos¢ personelu o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci jest fundamentem funkcjonowania placowki.
Obejmuje przestrzeganie procedur, zasad oraz wartosci, jakimi kieruja si¢ opiekunowie, a takze respektowanie
indywidualnego rytmu zycia dziecka poprzez odpowiednig organizacj¢ godzin positkow, snu, czynnosci
higienicznych i zabawy.

Aby zapewni¢ wysoki standard opieki:

*Personel zobowigzany jest do przestrzegania Kodeksu Etycznego (Standard 13.1) oraz Konwencji
o Prawach Dziecka,

Personel zostal zapoznany z procedurami:
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sprzyjmowania i odbioru dziecka, (Standard 13.2.1)

*obecnos¢ 0sob postronnych na terenie placowki, (Standard 13.2.1)
ezapobiegania wypadkom i postepowaniu w sytuacji wypadku, (Standard 13.2.3)
sochrona danych osobowych i wizerunku dziecka, (Standard 13.2.2)

* z zasadami postgpowania w przypadku choroby dziecka, (Standard 13.2.4)

Placowka stosuje obowiazkowe Standardy Ochrony Matoletnich przed krzywdzeniem, ktore stanowia
podstawe do zglaszania przypadkow przemocy lub innych niepozadanych zachowan wobec dzieci. Informacje
na ten temat sg umieszczone na stronie internetowej ztobka zlobekpiensk.pl oraz w szatni ztobka.(Standard
13.3)

Informacje o specjalnych potrzebach dziecka sa gromadzone podczas wywiadu wstepnego i wykorzystywane
przy planowaniu codziennych zajg¢¢.(Standard 13.4)

W planie dnia przewidziane jest codzienne wychodzenie z dzie¢mi na §wieze powietrze. W przypadku
niesprzyjajacych warunkow pogodowych dzieciom proponowane sg inne aktywnos$ci rozwijajace, takie jak:
zabawy ruchowe w sali, ¢wiczenia gimnastyczne, zajecia plastyczne, gry edukacyjne, zabawy muzyczno-
ruchowe oraz zabawy konstrukcyjne i sensoryczne (Standard 13.5)

Aranzowanie przestrzeni w sposob estetyczny i zgodny z Planem OWE (Standard 14)
Aby zapewni¢ wysoki standard przestrzeni:
esale 1 wyposazenie spetniajg normy bezpieczenstwa, a zabawki posiadaja odpowiednie atesty,

swielkos¢ 1 aranzacja sal umozliwia swobodne poruszanie si¢ dzieci.

Przestrzen w placowce jest zorganizowana tak, aby umozliwi¢ wydzielenie co najmniej trzech stref
zainteresowan dla dzieci:

sstrefa wspélnego czytania — dywan do zaje¢ literackich,

sstrefa zabaw konstrukcyjnych — stolik z klockami LEGO i innymi konstrukcjami,

sstrefa zabaw tematycznych — strefa zabaw kuchenny, konstrukcyjny lub z samochodami,

sstrefa zabaw muzycznych — zabawki interaktywne oraz instrumenty muzyczne, dopasowane do potrzeb
zajec,

sstrefa zabaw ruchowych — powierzchnia sali umozliwia swobodne zabawy ruchowe,

Zlobek posiada duzy plac zabaw na ktérym, dzieci mogg rozwijaé motoryke duza i matg, koordynacje
ruchowg i rOwnowage, wzmacnia¢ mig¢$nie, doswiadczac réznych faktur (piasek, trawa, kora, metal).

Dzigki temu dzieci dotleniajg organizm, wzmacniajg odporno$¢. (Standard 14.1)

Materiaty i zabawki sg umieszczone na wysokosci dostepnej dla dzieci, a pojemniki z zabawkami
1 materiatami sg oznakowane lub maja wyznaczone miejsce. (Standard 14.2.1, Standard 14.2.2)

Kazde dziecko posiada wtasng szafke¢ w szatni, oznaczong prostym znakiem graficznym.(Standard 14.2.3)
W pomieszczeniach dla dzieci dostgpna jest woda do picia przez caty dzien.(Standard 14.3)
W pomieszczeniach dla dzieci nie uzywa si¢ muzyki ani radia jako statego tla akustycznego (Standard 14.4)

Dzieci podczas swobodnych zabaw oraz zaplanowanych zaje¢ edukacyjnych korzystajg z réznorodnych
materialow codziennego uzytku oraz tzw. ,,skarbow natury”, takich jak kamienie, li§cie, patyki, kasztany czy
szyszki. Aktywnosci te odbywaja si¢ zarbwno w pomieszczeniach, jak i na §wiezym powietrzu, co sprzyja
urozmaiceniu do$wiadczen i lepszemu poznawaniu otaczajacego swiata. Wykorzystywanie naturalnych i tatwo
dostepnych materiatdow rozwija kreatywno$¢, wyobrazni¢ oraz zdolnosci manualne dzieci. Dodatkowo kontakt
z przyroda ksztalttuje postawe szacunku wobec srodowiska naturalnego, wspiera rozwoj sensoryczny oraz
sprzyja aktywnos$ci ruchowej.(Standard 14.5)
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Adaptacja dzieci do Zlobka prowadzona jest w sposob indywidualny, z uwzglgdnieniem potrzeb
rozwojowych, emocjonalnych oraz mozliwosci adaptacyjnych kazdego dziecka.

W celu zapewnienia wlasciwej realizacji procesu adaptacji w placowce opracowano Program Adaptacji
(Standard 2.4) stanowiacy zalacznik nr 9 do Planu OWE, ktory okresla w szczegolnosci:

«zasady i procedury obowiazujace przed przyjeciem dziecka do ztobka, w tym organizacj¢ pierwszego
zebrania informacyjnego z rodzicami,

*sposoby przygotowania dziecka oraz rodziny do rozpoczecia uczeszczania dziecka do placowki,

*zasady obecnosci osoby bliskiej dziecku w poczatkowym okresie adaptacji oraz mozliwos$¢ stopniowego
wydhuzania czasu pobytu dziecka w Zlobku,

+zasady pozyskiwania informacji dotyczacych przyzwyczajen dziecka, jego potrzeb indywidualnych oraz
organizacji pobytu dziecka, w tym dzieci ze specjalnymi potrzebami

Harmonogram etapow adaptacji dziecka w zlobku

Czas
Etap adaptacji | orientacyjny Opis etapu
%
. . Dziecko przebywa w sali wraz z rodzicem przez 1-2 godziny.
Pierwsza wizyta . . . . . .
dziecka 7 pierwszy Nastepuje zapoznanie dziecka z nowym $rodowiskiem,
rodzicem dzien opiekunami oraz roéwiesnikami. Tworzone sg warunki sprzyjajace

budowaniu poczucia bezpieczenstwa.

Rodzic pozostawia dziecko w sali na krotki, stopniowo

Pierwsze krétkie 2-5 dni wydtuzany czas. Dziecko uczy si¢ roztagki z osobg bliskg oraz

rozstania L . . .

nawigzuje relacje z opiekunami.

Dziecko przebywa w zlobku samodzielnie przez ustalony czas,
Samodzielny do 4 tveodni poczatkowo krétszy niz petny dzien. Stopniowo uczestniczy w
pobyt dziecka 0 & tygodnt realizacji ramowego rozktadu dnia, w tym w positkach, zabawie,

odpoczynku oraz czynno$ciach higienicznych.

* Proces adaptacji uznaje si¢ za zakonczony w momencie osiggniecia przez dziecko poczucia
bezpieczenstwa i stabilizacji emocjonalnej w srodowisku ztobka.

Odpowiedzialnos¢ za realizacje procesu adaptacji

*Realizacja poszczegdlnych etapéw adaptacji w grupach powierzona jest opiekunkom pracujacym z dang
grupa dzieci, zal. nr 13

*Nadz6r nad prawidtowym przebiegiem procesu adaptacji, w tym prowadzenie i kompletno$¢ dokumentacji,
zapewnia dyrektor placowki.(Standard 15.1 — 15.1.2)

Informacje na temat przyzwyczajen i potrzeb dziecka zbierane sa w ,,Karcie informacyjnej o dziecku”, zal.
nr 10 ,ktéra wypelniaja rodzice i przekazywane sg opiekunka. (Standard 15.1.3)

Wspolpraca personelu z rodzicami oparta na wzajemnym szacunku i otwartosci w celu ksztaltowania
spojnego Srodowiska rozwoju dziecka (Standard 16)

Wspotpraca personelu zlobka z rodzicami opiera si¢ na wzajemnym zaufaniu, wspolnych ustaleniach oraz
dziataniach podejmowanych na rzecz dobra dziecka. Ma ona charakter partnerski, a jej podstawa jest
zrozumienie kluczowej roli rodzicéw i rodziny w procesie rozwoju dziecka poprzez tworzenie przestrzeni do
wspolnego dziatania.

Wspdlpraca ta jest procesem wymagajacym czasu i zaangazowania obu stron, wynikajacym z codziennych
kontaktow i doswiadczen. Obejmuje ona biezace przekazywanie informacji dotyczacych opieki nad dzieckiem
oraz regularne konsultacje w zakresie jego potrzeb i rozwoju, a takze realizacjg¢ Planu OWE.

Dokumentami okre$lajgcymi normy wzajemnych relacji pomiedzy instytucja a rodzicami sa:

*Regulamin Organizacyjny, zawierajacy m.in. zakres ushug, zasady przyprowadzania i odbierania dzieci,
terminy ptatno$ci oraz zasady rozliczania nieobecnosci,
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*wzor umowy okreslajacy zobowigzania placowki oraz obowigzki rodzicow,

sprocedury obowigzujace w placowce,

+zasady uczestnictwa rodzicow w zyciu ztobka oraz formy biezacej komunikacji z rodzicami.
Aby zapewni¢ realizacje powyzszego standardu:

Placowka przekazuje biezace informacje na temat realizacji OWE oraz przebiegu zaje¢¢ edukacyjnych, m.in.
poprzez strong¢ internetowa, fanpage na portalu Facebook, tablicg ogloszen dla rodzicow oraz ekspozycje prac
dzieci w szatni.(Standard 16.1)

Placoéwka organizuje spotkania grupowe z rodzicami co najmniej dwa razy w roku:
spierwsze przed adaptacja dzieci oraz rozpoczeciem nowego roku szkolnego,
drugie w miesigcu styczniu/lutym. (Standard 16.2)

Rodzice sg informowani o planowanych spotkaniach indywidualnych i grupowych z co najmniej
tygodniowym wyprzedzeniem — telefonicznie, za posrednictwem wiadomosci SMS lub drogg mailowa
w przypadku braku kontaktu telefonicznego.(Standard 16.3)

Szczegodlowe zasady sktadania wnioskow i skarg okreslone sg w zaktadce ,,Procedury” na stronie
internetowej zlobka. (Standard 16.4)

W placdéwcee prowadzona jest ankieta satysfakcji rodzicow (zalacznik nr 11) w celu oceny panujace;j
atmosfery oraz relacji pomigdzy rodzicami a personelem. Wyniki z ankiety sg analizowane 1 uwzgledniane przy
modyfikowaniu organizacji pracy zlobka.(Standard 16.51 16.6)

Plan OWE podlega konsultacjom z rodzicami dzieci oraz akceptacji przedstawiciela rodzicoéw lub Rady
Rodzicow, o ile zostata powotana, zgodnie z Regulaminem Konsultacji Spotecznych (zalacznik nr 12 )
(Standard 16.7)

Ponadto:

*personel ztobka jest zaangazowany w budowanie wspdlpracy z rodzicami, podchodzi indywidualnie do
kazdego rodzica/opiekuna, posiada wiedze¢ na temat dziecka oraz zna jego podstawowe potrzeby
1 przyzwyczajenia,

splacowka umozliwia rodzicom zapoznanie si¢ z podstawowymi dokumentami dotyczacymi pracy zlobka,
takimi jak: statut, regulamin organizacyjny, program adaptacji oraz ramowy plan dnia (dostgpne na stronie
www.z lobekpiensk.pl w zaktadce ,,Dla rodzicow™),

sopiekunowie znaja i staraja si¢ uwzglednia¢ oczekiwania oraz potrzeby rodzicoéw, w tym rytuaty
1 przyzwyczajenia dzieci,

sprowadzona jest codzienna, podstawowa wymiana informacji z rodzicami/opiekunami dotyczaca
samopoczucia dziecka oraz jego stanu zdrowia,

ezapewniona jest codzienna mozliwo$¢ kontaktu z pielegniarka,
srodzice majg mozliwos$¢ codziennego kontaktu z dyrektorem ztobka,

*placowka podejmuje wspolne dziatania z rodzicami w celu rozwigzania problemow lub sytuacji majacych
bezposredni wptyw na dziecko,

sistnieje mozliwos¢ wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Zgorzelcu,

srodzice sg zapraszani do wspolnego uczestnictwa w uroczystosciach organizowanych przez ztobek, np.
Mikotajkach, Jarmarku Bozonarodzeniowym ,Festynie Rodzinnym,itp.

*biezace informacje przekazywane sg rodzicom na biezgco lub poprzez poczte elektronicznag.

Wspolpraca personelu z rodzicami opiera si¢ na wzajemnym szacunku i otwartosci, w celu
ksztaltowania spdjnego Srodowiska rozwoju dzieci. (Standard 17)

Aby zapewni¢ realizacje tego standardu:

Wspolne podejmowanie decyzji obejmuje m.in.:
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saktualizacje¢ Planu OWE w ramach konsultacji z rodzicami,

eanaliz¢ informacji i uwag zebranych podczas Ankiety Satysfakcji,

sustalanie indywidualnego Planu Adaptacji dla dziecka,

eanaliz¢ oraz wspolne ustalanie sposobéw pomocy dzieciom ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi,
sustalanie sposobu obchodzenia $wiat i uroczystosci,

*podejmowanie decyzji dotyczacych indywidualnych potrzeb dziecka (np. dieta, udziat w zajgciach).
(Standard 17.1)

Formy wspoélpracy i uczestnictwa rodzicow:

sorganizacja spotkan grupowych minimum dwa razy w roku:

spierwsze przed adaptacja dzieci i rozpoczeciem nowego roku szkolnego,
«drugie w miesigcu styczniu/lutym.

sudziat w zajgciach otwartych w trakcie adaptacji,

*konsultacje dotyczace Planu OWE,

*mozliwo$¢ prowadzenia zajgc przez rodzicow zwiagzanych z ich pasja lub zawodem (np. muzyczne,
sportowe, strazackie),

eorganizacja spotkan nieformalnych i integracyjnych dla rodzicéw i dzieci na prosbe rodzicow,
*wspotorganizacja wydarzen placowki,

*wlaczanie si¢ w prace na rzecz instytucji (np. pieczenie ciast), (Standard 17.2)

Przekazywanie informacji i kontakt z rodzicami:

*glownym miejscem przekazywania informacji jest szatnia, a w razie potrzeby pomoc $wiadczy opiekunka,

*na potrzeby spotkan rodzicéw moze by¢ udostgpniona sala po uprzednim uzgodnieniu z dyrektorem
placowki,

*dopuszczalne jest korzystanie z aplikacji WhatsApp do komunikacji w grupach rodzicow.(Standard 17.3)
Zasady przebywania rodzicéw na terenie placowki:
sokres$lono zasady poruszania si¢ po terenie zlobka oraz zasady bezpieczenstwa,

*informacje te sa przekazywane na pierwszym zebraniu rodzicow i udostepnione w zaktadce ,,Dla rodzicoéw”
na stronie placowki.(Standard 17.4)

Tworzenie warunkow umozliwiajacych rodzicom podnoszenie kompetencji rodzicielskich (Standard
18)

Ztobek podejmuje dziatania majace na celu wspieranie rodzicow w rozwijaniu kompetencji rodzicielskich
poprzez systematyczne przekazywanie rzetelnej wiedzy oraz promowanie postaw wychowawczych opartych na
poszanowaniu praw dziecka, jego bezpieczenstwie oraz potrzebach rozwojowych. Dzialania te sprzyjaja
spojnemu oddzialywaniu opiekunczo-wychowawczemu ztobka i srodowiska rodzinnego.

Ztobek udostepnia rodzicom materialy informacyjne i edukacyjne (ulotki, broszury, materialy elektroniczne,
rekomendowane publikacje i filmy) dotyczace opieki i wychowania dzieci do lat 3, w szczego6lnosci w zakresie:

sprofilaktyki zdrowotnej i bezpieczenstwa dzieci,
swspierania rozwoju psychoruchowego, emocjonalnego i spotecznego,
*metod wychowawczych opartych na pozytywnych relacjach oraz niewykorzystywaniu kar. (Standard 18.1)

Placowka realizuje obowiazek informacyjny wynikajacy z przepisdw prawa w zakresie Standardow Ochrony
Maloletnich oraz zapewnia ich powszechng dostepno$¢ dla rodzicow, pracownikéw i 0s6b przebywajacych na
terenie placowki.

Standardy Ochrony Matoletnich sg wdrazane w codziennej dziatalnosci ztobka, a personel posiada
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odpowiednie przygotowanie do rozpoznawania oraz podejmowania dziatan w sytuacjach mogacych stanowié

zagrozenie dla dobra dziecka.

Na stronie internetowej oraz w szatni ztobka zamieszczone sa:

spetna tres¢ Standardow Ochrony Matoletnich,

sprocedury postgpowania w przypadku podejrzenia zagrozenia dobra dziecka,

Zapewnia to rodzicom staty dostep do informacji oraz przejrzystos$¢ dziatan podejmowanych przez

placowke. (Standard 18.2)

Ztobek we wspotpracy z rodzicami, wspiera proces wezesnego rozpoznawania potrzeb rozwojowych dziecka
poprzez kierowanie rodzicow do odpowiednich instytucji i specjalistow dziatajacych w systemie publicznym,
takich jak poradnie psychologiczno-pedagogiczne, placowki ochrony zdrowia czy inne jednostki wsparcia
rodziny. Wsparcie to obejmuje przekazywanie informacji, wskazywanie wtasciwych instytucji oraz
udostepnianie danych kontaktowych, z zachowaniem zasad poufnosci i dobra dziecka.(Standard 18.3)

Placoéwka udostgpnia na swojej stronie internetowej oraz w siedzibie placowki materiaty informacyjne
pochodzace z wiarygodnych zrodet publicznych, dotyczace roznych aspektow rozwoju dzieci do lat 3, w tym
adaptacji do ztobka, rozwoju mowy, samoregulacji emocjonalnej oraz wspierania samodzielnosci.(Standard

18.4)
Zalacznik nr 1 do Planu OWE
SZCZEGOLOWY PLAN ZAJEC EDUKACYJNYCH
NA POSZCZEGOLNE MIESIACE/ PLANOWANE AKTYWNOSCI
(Standard 1.1 — planowane aktywnosci)
Miesiac Temat Zarys realizacji Zamierzone cele
Wrzesien | Adaptacja Lagodna adaptacja- poznajemy si¢ z Poznanie dziecka, jego zachowan,

dzie¢mi oraz rodzicami (rozmowy o
przyzwyczajeniach, potrzebach dzieci,
takze o oczekiwaniach rodzicow).
Umozliwienie rodzicom spedzenia
pierwszego dnia z dzieckiem

Swobodne zabawy- oswajamy nowa
przestrzen: rozpoznajemy swoj znaczek w
szatni, uktadanie wspolne zabawek na
polce

Przedstawienie planu dnia

Wprowadzenie codziennej rutyny dzigki
ktérej utrwala si¢ rytm dnia: komunikacja
stowna informujaca o aktywno$ciach w
ciggu dnia i o jego zmianach np. sprzatamy
zabawki , siadamy do stolika i czekamy na
obiad, idziemy umy¢ raczki przed
$niadaniem itp.

Nauka prawidtowych zachowan przy stole:
,siadamy na swoje miejsca, nie wiercimy
si¢, obserwujemy ciocie”

,,Gdzie jest Jas” wspolna zabawa
przypominajaca imiona dzieci

,,Wszyscy sa , witam Was”- nauka piosenki
powitalnej z naukg gestow

»Deszczowe piosenki”- zabawy ruchowe-
nasladowcze

Tunel- zabawy ruchowe, ogdlnorozwojowe
z uzyciem tunelu gimnastycznego z
naciskiem na czworakowanie

Jesienne spacery- ogladanie spadajacych
lisci, szukanie wiewiorek w parku,
zbieranie lisci (rozwijanie ciekawosci
wsrod dzieci)

nawykow i przyzwyczajen
Budowanie poczucie bezpieczenstwa u
dziecka

Stworzenie dzieciom przyjaznej
atmosfery poprzez bliski, indywidualny
kontakt

Poczucie wsparcia emocjonalnego dla
rodzica oraz dziecka

Przedstawienie zasad panujacych w
grupie, ich wprowadzanie i utrwalanie
Zaakceptowanie i nauka rytmu dnia w
grupach

Budowanie przynaleznosci do grupy,
rozpoznawanie swoich imion
Wprowadzenie zasad dobrych manier
przy stole

Zabawy swobodne, w kole jako
element nawigzywania relacji miedzy
opickunem a dzieckiem

rozwijanie ciekawosci,
spostrzegawczosci

zajecia z elementami sensorycznymi
celebrowanie $wigta

skupienie uwagi, koncentracja
wzrokowo-ruchowa podczas zabaw z
bankami mydlanymi

¢wiczenia oddechowe: dmuchanie
baniek mydlanych przez dzieci
umozliwienie podejmowania
samodzielnych decyzji przez dzieci
podczas wyboru zabawy

rozwijanie umiejetnosci mowy,
aktywnego stuchania oraz wzbogacania
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28 wrzesnia —dzien jabtka (smakowanie,
dotykanie, ogladanie jablek o r6znym
kolorze i wielko$ci)

Dzien Chtopaka: przygotowanie dyplomow
lub medali, piosenki, wspdlne zdjecia.
Zabawy z bankami mydlanymi

ZAWSZE:

Czas na swobodne zabawy

Zabawy w kqcikach tematycznych
Piosenke polgczong 3 taricem

Zabawy stolikowe: puzzle, mate klocki
konstruktywne, wspdlne oraz samodzielne
oglgdanie bajek/ksigzeczek

Czas na odpoczynek

Czas na ,,Lyk wody”

Czas na ,,dobre stowo”

Czas na ,,priytulasa”

Czas na spacer/ zabawy na placu

Czas na rozmowy 7 dzieémi/ komunikacje
werbalng i poza werbalng

stownictwa

wpajanie nawykow grzecznoSciowych:
witania i Zegnania sie, stow. prosze,
dzigkuje, przepraszam

nauka oraz doskonalenie czynnosci
samoobstugowych

nauka oraz utrwalanie pozytywnych
zachowac w grupie: w parach, w kole,
dzielenie sig itp.

aktywnosci w zakresie matej i duzej
motoryki ze szczegolnym
uwzglednieniem zabaw na powietrzu
wspieranie aktywnosci czucia
glebokiego oraz schematu wiasnego
ciata w zabawach na powietrzu z
uwzglednieniem dostepnych urzqdzen
na placu zabaw

poczucie bezpieczenstwa i akceptacji

Pazdzierni
k

Kolory Jesieni

Jesienne wyjscia, swobodne zabawy dzieci
na placu

Obserwacja przyrody szykujacej si¢ do
zimy /spacery parkowe: zbieranie li§ci oraz
darow jesieni

Zabawy plastyczne z wykorzystaniem
typowo jesiennych kolordéw : zotci, brazéw,
pomaranczy z wykorzystaniem farb, bibuty,
kolorowych wycinanek

Jesienna pogoda- jesienne piosenki,
zabawy z pokazywaniem (deszcz, wiatr,
stoneczko- wykorzystanie plansz
edukacyjnych)

Jesien za oknem. obserwacja przyrody za
oknem, zabawy dzwigkonasladowcze

9 pazdziernika — Swicto Poczty (wspolne
wysylanie kartek pocztowych do rodzicow)
25 pazdziernika — Dzien makaronu
(przesypywanie suchego makaronu z
pojemniczka do pojemniczka, smakowanie
ugotowanego makaronu-jedzenie
paluszkami)

29 pazdziernika —,,Dzien Dyni —
pomaranczowy dzien”, poznajemy kolor
pomaranczowy (zajgcia sensoryczne)
Zajecia ruchowe z uzyciem sprzetu do
zaje¢¢ sensorycznych

Poznajemy instrumenty perkusyjne
muzyczne, wspolne granie z
wykorzystaniem podloza muzycznego
Ciastolina- zabawy stolikowe

j-w. oraz nawigzywanie blizszego
kontaktu z rowiesnikami

poznawanie otaczajacego §wiata i jego
elementow, angazowanie zmystow
rozwijanie motoryki mate;j

skupianie uwagi w pracach stolikowych
wzbogacanie doznan zmystowych oraz
stymulowanie wielozmystowego
poznania §wiata poprzez zabawy z
wykorzystaniem naturalnych
materiatow (jesiennych)

nabywanie umiej¢tnosci aktywnego
stuchania

rozwijanie mowy, stuchu
fonematycznego poprzez zabawy
dzwigkonasladowcze (wymawianie
sylab, zbitek gtosowych)

umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z
dzieckiem poprzez wspolne §piewanie,
pokazywanie itp.

celebrowanie nietypowych $wiat
rozrdznianie kolorow: znajomosc
koloru pomaranczowego
rozpoznawanie deszczu, obserwacja za
okna potgczona z doswiadczeniami z
woda

¢wiczenia koordynacji ruchowo-
wzrokowej oraz motoryki malej
podczas kolorowania

¢wiczenia motoryki matej wraz
doswiadczaniem sensorycznym
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Listopad | Jesienne Jesienne wyjscia na plac j.w. oraz:
S Zabawy sensoryczne z motywem Samodzielne proby ubierania
OpOWICSC1 1 . . , L . .
szeleszczenia (wykorzystanie ususzonych elementoéw odziezy zimowej (czapki,
lisci, papieru, folii itp.) butow itp.)
Jesienne akcesoria — parasol oraz kalosze Poznanie koloru biatego i czerwonego/
(prezentacja przedmiotéw, zabawa nimi z proby utrwalenia ich
pomoca opiekuna) Rozwdj aktywno$ci: koordynacji
5 listopada — Dzien Postaci z Bajek (zajecia | wzrokowo ruchowej, mys$lenia
z wykorzystaniem pacynek i kurtyn przyczynowo- skutkowego (puzzle)
teatralnych) Nabywanie umiej¢tnosci rozrdzniania
10 listopada — Dzien Jeza (okazja do zabaw | okreSlen przestrzennych (wysoko,
sensorycznych, poznawanie roéznych faktur, | nisko, pod itp.)
tekstur) Aktywny udziat dzieci we wspolnym
Dzien Pluszowego Misia- zabawy z stuchaniu, dzieleniu uwagi
ulubionym misiem- poznanie ulubionych
pluszakéw dzieci
Zabawy z instrumentami perkusyjnymi
Zabawy sensoryczne przy uzyciu sprzgtu
dostosowanego do ww. zabaw
11 listopada- rozpoznawanie barw: kolor
biaty i czerwony, wspoélne stuchanie
hymnu, praca plastyczna zwiagzana z 1/
Listopada
Zabawa stolikowa: puzzle
Zabawa duze klocki, duze wieze budowanie
konstrukcji z klockow z elementami
uzywania okresle przestrzennych przez
opiekunki (na gorze, na dole, z boku itp.)
Wspdlne ogladanie bajek na dywanie
Grudzien | Okres zimy i Wypatrywanie pierwszych oznak zimy Poznawanie i do$§wiadczanie
Swiqtecznej Zabawy bialg farba- poznajemy kolor biaty | otaczajacego $wiata: kontakt z przyroda
(5 Wizyta w ztobku §w. Mikotaja (obserwacje za okna, zabawy ze
magii Ubieranie choinki $niegiem)
Ostuchanie si¢ z kolgdami oraz Integracja grupy, tworzenie wi¢zi
$wigtecznymi piosenkami Ksztaltowanie umiejetnosci panowania
Swiateczna sesja zdjeciowa dzieci nad emocjami
Wspdlne oraz indywidualne $wiateczne Ksztaltowanie relacji spotecznych
prace plastyczne Ksztaltowanie szacunku do tradycji
Zabawy z perkusyjnymi instrumentami Kontakt z utworami muzycznymi:
Poznajemy $nieg- zajecia sensoryczne koledy
cieplo/zimno Celebrowanie tradycyjnych Swigt
Swobodne zabawy na $niegu Bozego Narodzenia
Poznawanie wytwordéw kultury: ozdoby
choinkowe
Kontakt z natura: drzewo iglaste
Pobudzanie i rozwijanie zmystu dotyku
Tworzenie 0zdob swigtecznych przy
wykorzystaniu réznorodnych
materiatow (tworcza ekspresja)
Styczen Dokarmiamy Zimowe, swobodne zabawy na $niegu j. wW. oraz:
ptaki Sniezki z papieru- proby celowania Angazowanie wszystkich zmystow

$niezkami do pojemnika, szeleszczace
zabawy

Zimno-ciepto- doswiadczamy dotykiem
chlodu $niegu oraz kontrastujacego ciepta
cieplej wody

Zabawy plastyczne biatym kolorem na
czarnej kartce

Dzien Dziadka i Babci — przygotowanie
upominkow

Zabawy stolikowe z puzzlami, nauka
uktadania

podczas zabaw

Celebrowanie $wiat

Wspieranie umiejetnosci
komunikacyjnych, ktore przyczyniaja
si¢ do rozwoju spotecznego oraz
emocjonalnego

Wospieranie tworczej ekspresji dziecka
w kontakcie z kulturg oraz sztuka
Ksztaltowanie i usprawnianie motoryki
malej podczas wykonywanie prac
plastycznych
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Hop, hop na $niegu

Sciezki sensoryczne

Zabawy na gimnastyczne na sali
Dokarmiamy ptaki (zajecia sensoryczne
robimy wiasny pokarm dla ptakdéw)

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-
ruchowe;j

Zabawy ruchowe na $niegu,
rozwijajace motoryke duza
Przeksztalcenie przestrzeni w tor
przeszkdd jako element wspierajacy
rozwoj fizyczny, ktdry przyczynia si¢
do wszechstronnego rozwoju
fizycznego, motorycznego i
zmystowego

ksztattowanie opiekunczej postawy
wobec ptakow

Luty Czas Bal karnawatowy j. w. oraz:
karnawatu Robimy kolorowe konfetti (drzemy Budowanie zintegrowane;j i
kolorowe kartki na drobne kawateczki) empatycznej spotecznosci dzieci
Zabawy z balonami Celebrowanie nietypowych §wiat
17 lutego- dzien kota (miauczace zabawy, Uwrazliwianie stuchu na dzwigki z
proby nasladowania miauczenia i otoczenia
zachowania kota, malowanie buziek w rozbudzanie ciekawos$ci , stymulacja
kocie wasy) zmystow
27 luty- thusty czwartek (robimy faworki) ¢wiczenie spostrzegawczosci i
28 luty- Dzien Dinozaura (zajecia koordynacji wzrokowo ruchowe
sensoryczne) stymulowanie zmystu dotyku i wzroku
Sciezki sensoryczne kultywowanie tradycji i cieszenie si¢
smakiem stodkich wypiekow
Marzec W marcu jak Pierwsze oznaki wiosny- spacer z j. w. oraz:
W garncu uwzglednieniem opowiadan na temat Uwrazliwienie na pigkno natury
przyrody podczas spacerow
Tradycyjne pozegnanie Marzanny- Kontakt z tradycja- poznanie Marzanny
ilustrowane opowiadanie Celebrowanie §wiat w grupach
Prace plastyczne z wykorzystaniem metody | Ksztaltowanie umiejetnosci panowania
odbijanych paluszkéw zamoczonych w nad emocjami
farbie- motyw wiosennych bazi Ksztaltowanie relacji spotecznych
21 marca Dzien Wiosny Ksztattowanie szacunku do tradycji
22 marca- dzien wody (wodne Ekspresja tworcza podczas tworzenia
eksperymenty-obserwacja babelkow w wiosennych prac plastycznych
wodzie z dodatkiem oleju plus tabletki Rozwijanie stownictwa — rozbudzanie
musujacej, woda ciepta-zimna, przelewanie | zainteresowania literaturg i przyroda
).
Zabawy z chustg klanzy do muzyki
Vivaldiego ,,Wiosna”
Poznajemy przebis$niegi - praca plastyczna
Dzieh Zaby — Inscenizacja wiersza ,,Zaba”
Jan Brzechwa
Kwiecien | Wiosna w Wiosenne spacery oraz swobodne zabawy | j. w. oraz:
przyrodzie na placu Ztobkowym Poznanie Swiat Wielkanocnych:

Obserwacja zmieniajacej si¢ przyrody
04 kwietnia — Dzien Marchewki
Sesja wielkanocna dzieci

Pisanka- wspdlna praca plastyczna z
uzyciem wydzieranek.

Zabawy z jajkiem, kto znosi jajka?
Praca z kolorem z6ttym (wielkanocne
kurczaczki, wiosenne zonkile)
Odgtosy ptakow- zabawy
dzwigkonasladowcze

22 kwietnia — Dzien ziemi

25 kwietnia - Dzien Pingwina (praca
plastyczna z wykorzystaniem butelek
plastikowych)

symbole, tradycje

promowanie zdrowego odzywiania w
szczegolnosci warzyw w tym
marchewki — zachecanie do jedzenia
warzyw od najmtodszych lat

rozwoj zmystow wzroku, dotyku i
smaku

poznajemy kolor pomaranczowy
sadzenie drzewek 1 kwiatkow na
ztobkowym placu zabaw — kontakt z
przyroda

rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci
manualnych dzieci, rozwijanie
koordynacji wzrokowo ruchowe;j
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Maj Majowa tgka Flaga Polski — praca plastyczna przy uzyciu | j. w. oraz:
bialej farby na czerwonych kartkach Celebrowanie $wiat majowych
Fioletowe majowe bzy- dotykanie, Poszanowanie dla tradycji
wachanie kwiatow bzu (praca plastyczna z | Wspieranie tworczej ekspresji dziecka
wykorzystaniem kwiatow Bzu) poprzez kontakt z wytworami kultury
Pozyteczne pszczotki- proby nasladowania | oraz sztuki
bzyczenia pszczolek, ruchu skrzydelek, Zabawy ruchowe przy muzyce
kosztowanie miodu. zwigzane z wiosennymi tematami
8 maja — Bibliotekarza i bibliotek (wyjScie | promowanie czytelnictwa oraz roli
do Biblioteki) bibliotek w spoteczenstwie
20 maja - Dzien pszczoty (spotkanie z zachgcanie do czytania wsrod
Panig Martg) najmtodszych lat
26 maja - Dzien mamy — tworzenie edukacja dzieci na temat zycia pszczot
prezentow
Moja rodzina
Czerwiec | Zabawy wodag Zielona tgka i jej mieszkancy- praca Celebrowanie $wiat
i piaskiem plastyczna, ogladanie ilustracji. Ksztattowanie umiej¢tnosci panowania
Gory, morze- czytanie bajeczek, nad emocjami
wierszykow, ogladanie ilustracji. Ksztaltowanie relacji spotecznych
Robimy upominki z okazji Dnia Taty Ksztaltowanie szacunku do tradycji
Swietowanie Dnia Dziecka. Ksztaltowanie wigzi spotecznych,
Festyn rodzinny z rodzicami- integracja przynaleznosci, nawigzywania nowych
spotecznos$ci ztobkowej, wspdlne relacji
$wigtowanie na terenie placowki, Spotkanie z rodzicami, budowanie
pozegnanie najstarszych dzieci. pozytywnych relacji opartych na
szacunku, ksztaltowanie spojnego
Wakacje: Srodowiska
codzienne wyj$cia na plac zabaw: W okresie wakacji przede wszystkim
swobodne zabawy, zabawy organizowane | zadania wychowawcze oraz
przez opiekunki ( z wykorzystaniem wody i | opiekuncze
piasku) Swobodne zabawy dzieci
letnie spacery po parku, lesie Celebrowanie nietypowych swiat
1 lipca- Dzien psa Przygotowanie dzieci do pierwszych
24 lipca- Dzien policjanta dni w przedszkolu: wspolne zwiedzanie
Poznajemy Przedszkole (wyjscie do placowki,
zaprzyjaznionego przedszkola) zabawy na przedszkolnym placu zabaw
rozwijanie koordynacji ruchowe;j i
umiejetnosci spotecznych
rozwijanie motoryki matej i duzej
Zatacznik nr 3 do Planu OWE
Samoocena dzialan wspierajacych autonomie¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych
IMie i NAZWISKO «evvenniiniiiiiiiiiiiiii ittt ettt e c e er s et eeaea s
6 1) 1
Obszar Kryteria samooceny Tak | Czgéciowo I\eh Komentarz wlasny
Zapewniam dziecku dostep do
1. Organizacja potrzebnych przyboréw
srodowiska (podest, recznik, niska . . .
umywalka).
Przygotowuje przestrzen tak,
by sprzyjata samodzielnosci. - - -
Materiaty dostosowane sg do
. . . O O |
wieku i potrzeb dziecka.
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2. Zachecanie do Motngj ¢ dZIGqu do
. . . samodzielnych prob podczas ] ] i
samodzielnosci .
higieny.
Zamiast wyreczaé — stosuje 5 5 5
wskazowki stowne lub pokaz.
Chwalg wysitek i starania 5 5 5
dziecka.
3. Spos6b .
udzielania Pomagam tylko wtedy, gdy jest 5 5 5
to konieczne.
pomocy
Stopniuj¢ wsparcie
(podpowiedz — pokaz — | | o
pomoc fizyczna).
Pozwalam dziecku dziata¢ we
. o o m
wlasnym tempie.
4. Komunikacja z | Udzielam jasnych, krétkich
s g ] o m
dzieckiem komunikatow.
Wyjasniam kolejno$¢ i
znaczenie czynnosci ] ] i
higienicznych.
Reaguje na sygnaty i potrzeby
! o o m
dziecka.
5. Ksztaltowanie . L
. Przypominam o higienie bez
nawykow . . O O o
c U wyreczania dziecka.
higienicznych
Utrwalam state rytuaty (np.
L, . i o m
kolejno§¢ mycia rak).
Dbam o spokojng i wspierajaca
o o m
atmosfere.
6. Szacunek i L Ll
. . Zapewniam intymnos$¢ i
wspieranie . . , o | m
s poczucie bezpieczenstwa.
autonomii
Uwzgledniam tempo i
o o o O
gotowos¢ dziecka.
Umk.am. presji, pospiechu i 5 5 5
oceniania.
data i podpis
Zatgcznik nr 4 do Planu OWE
Samoocena dzialan wspierajacych autonomie¢ dziecka podczas positku
Imie i NAZWISKO tevvivnniiiniiieiiniiiniiiniiieioreioeeiseetsretssesssscsssosstosatosssossssssssssssssssssssssonnss Grupa
. Ta L Ni | Komentarz
Obszar Kryteria samooceny K Cze¢$ciowo e | whasny
1. Przygotowanie do Zachgcam dziecko do
) . . O | O O
positku samodzielnego mycia rak
Udostepniam dziecku odpowiednie
L . O | O O
miejsce i narzedzia
Poz‘w.alar’n .dzieckl{ W miare O |lo O
mozliwosci nakry¢ do stotu
2. Samodzielne jedzenie Daj¢ dziecku czas na samodzielne | O | O O
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jedzenie
gdoste{'p.mamlsz_tucce dostosowane O | o 0
0 umiejetnosci
Zachgcam do probowania réznych
sposobdéw manipulowania O | O O
jedzeniem
Chwale wysitek, a nie efekt O | O O
3. Wsparcie emocjonalne i | Reaguj¢ spokojnie na trudnosci i
o . . . o | d |
komunikacja niepowodzenia
qu wywieram presji, nie zmuszam | | - O
do jedzenia
Uzyyvam pozytywnego, O o O
wspierajacego jezyka
Umozhw1.e.1m dziecku wyrazanie O | O O
preferencji
4. Modelowanie zachowan Pokazuge; p rawidiowe korzystanie o (g O
7€ SZtuCCOw
Jem w spokojny, kulturalny sposéb | O | O O
Zach@cam do porzadkowania po O | o O
positku
5. Indywidualizacja i Obserwuje¢ sygnaty dziecka
. . o | d a
obserwacja dotyczace gotowosci
Dostosgwuy; tempo 1 poziom O |lo O
wsparcia
Stopniowo wycofuj¢ pomoc, gdy
. ‘- e o | d a
dziecko nabywa umiejetnos$ci
data i podpis
Zalacznik nr 5 do Planu OWE
Samoocena dzialan wspierajacych interakcje z dzie¢mi
Imie i NAZWISKO tovvivnniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiieeiieetensssntcsstosntossssesssesssnsssnsssnsssnsosnss Grupa
. Ta L Ni | Komentarz
Obszar Kryteria samooceny K Czegsciowo e | whasny
Okazuje zainteresowanie,
Nawigzywanie kontaktu | nawigzuj¢ kontakt wzrokowy,
. . . o | d a
z dzieckiem zwracam si¢ do dziecka po
imieniu
Reagowanie na Szybkp feaglje na placz,.
. okazuje empati¢, zapewniam O | O O
potrzeby emocjonalne . i ,
poczucie bezpieczenstwa
Mowie spokojnym tonem,
Komunikacja werbalna | uzywam prostych i o (O O
zrozumiatych komunikatow
Komunikacja Usmiech, gesty, m1m1k§ o
. dostosowana do sytuacjiiwieku | O | O O
niewerbalna .
dziecka
Wspieranie Zachecam dzieci do O | O O
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samodzielnos$ci

samodzielnych préb (jedzenie,
zabawa, porzadkowanie)

Organizowanie zabaw

Proponuj¢ zabawy adekwatne do
wieku 1 mozliwosci dzieci

Indywidualne podejscie

Uwzgledniam réznice
rozwojowe 1 temperament dzieci

Rozwigzywanie
trudnych sytuacji

Reaguj¢ spokojnie na konflikty,
ucze prostych zasad wspotzycia

Wspolpraca z zespoltem

Wymieniam informacje z
innymi opiekunami dla dobra
dziecka

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

Dbam o bezpieczenstwo
fizyczne i emocjonalne dzieci

Nawigzywanie kontaktu
z dzieckiem

Okazuje zainteresowanie,
nawigzuj¢ kontakt wzrokowy,
zwracam si¢ do dziecka po
imieniu

Reagowanie na
potrzeby emocjonalne

Szybko reaguje na placz,
okazuje empatig, zapewniam
poczucie bezpieczenstwa

Komunikacja werbalna

Mowie spokojnym tonem,
uzywam prostych i
zrozumiatych komunikatéw

US$miech, gesty, mimika

Komunikacja e
. dostosowana do sytuacji 1 wieku
niewerbalna .
dziecka
. . Zachecam dzieci do
Wspieranie . 1 .
. .- samodzielnych préb (jedzenie,

samodzielnosci

zabawa, porzagdkowanie)

Organizowanie zabaw

Proponuj¢ zabawy adekwatne do
wieku i mozliwosci dzieci

Indywidualne podejscie

Uwzgledniam roznice
rozwojowe i temperament dzieci

data i podpis
Zalacznik nr 6 do Planu OWE
PROCEDURA WDRAZANIA NOWYCH PRACOWNIKOW
1. Cel procedury:

Celem procedury jest ustalenie jasnego i spojnego sposobu postepowania podczas przyjmowania i adaptacji
nowych pracownikoéw w instytucji opieki. Proces ten ma na celu zapewnienie, ze nowi pracownicy ptynnie
wdroza si¢ w funkcjonowanie instytucji opieki, zrozumieja jej wartosci, zasady i procedury, a takze otrzymaja
niezbedne wsparcie, aby moc jak najszybciej i najefektywniej podja¢ swoje obowiazki.

2. ZaKres stosowania:

Procedura dotyczy wszystkich nowo zatrudnianych pracownikow, niezaleznie od stanowiska i formy
zatrudnienia. Procedura obowigzuje od momentu podjecia decyzji o zatrudnieniu nowego pracownika do konca
ustalonego okresu adaptacyjnego.
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3. Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci
Osoba kierujaca instytucja opieki jest odpowiedzialna za:

- zapewnienie, ze proces rekrutacji i selekcji nowych pracownikdéw jest zgodny z prawem i polityka instytucji
opieki;

- wyznaczenie opiekuna/mentora dla nowego pracownika stosownie do jego/jej zakresu obowigzkow;
- nadzorowanie przebiegu procesu adaptacji;
- wprowadzenie nowego pracownika w obowigzki;
- monitorowanie postepow nowego pracownika;
- zapewnienie niezbednych szkolen i materiatéw dla nowego pracownika w razie potrzeby.
- udzielanie biezacego wsparcia i informacji zwrotnych;

Wyznaczony opiekun/mentor jest odpowiedzialny za:
- wprowadzenie nowego pracownika w nieformalny aspekt funkcjonowania instytucji opieki;
- bycie pierwszym punktem kontaktu dla nowego pracownika w przypadku pytan, watpliwosci;
- wspieranie nowego pracownika w integracji z zespotem.

4. Opis postepowania
Przed rozpoczegciem pracy:

Osoba kierujaca instytucja lub inna wyznaczona osoba przygotowuje niezbedne dokumenty (umowa, opis
stanowiska itp.), a takze zestaw materiatow wprowadzajacych (statut instytucji opieki, regulaminy, procedury,
Plan OWE itp.);

- Osoba kierujgca instytucja wyznacza opiekuna/ mentora dla nowego pracownika sposréd doswiadczonych
cztonkow zespotu (dotyczy to opiekunek);

- Osoba kierujgca instytucja okresla w formie ustnej kluczowe zadania i cele na okres adaptacji;

- Dziat administracji przygotowuje niezbedne narzedzia pracy (dostepy, klucze itp.) oraz niezbedng
dokumentacj¢ pracownicza.

- Pierwszego dnia pracy:
- Osoba kierujaca instytucja wita nowego pracownika, przedstawia go zespotowi;

- Osoba kierujgca instytucja i opickun/mentor oprowadzajg nowego pracownika po instytucji opieki,
pokazujac kluczowe pomieszczenia i objasniajac ich funkcje;

- Osoba kierujaca instytucja przekazuje nowemu pracownikowi przygotowane materiaty, omawia wdrozenie
do pracy.

W pierwszym tygodniu pracy:
- Nowy pracownik uczestniczy w serii szkolen wprowadzajacych (BHP, procedury itp.)

- Osoba kierujgca instytucja stopniowo wprowadza nowego pracownika w obowiazki, poczatkowo pod
$cistym nadzorem;

- Opiekun/mentor jest do dyspozycji nowego pracownika, shuzac rada i wsparciem,;
- Nowy pracownik stopniowo przejmuje wszystkie obowiazki przypisane do jego stanowiska;

- Osoba kierujgca instytucjg regularnie monitoruje postepy, udziela informacji zwrotnych, wspolnie
z pracownikiem identyfikuje obszary do rozwoju;

- Opiekun/mentor wspiera integracj¢ nowego pracownika z zespotem, zachgca do udzialu w nieformalnych
aktywnosciach;

- Nowy pracownik uczestniczy w dodatkowych szkoleniach w razie potrzeb.

5. Dokumentowanie
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- Dokumenty pracownicze do zatrudnienia
- Dokumenty potwierdzajace kwalifikacje
- Dokumentacja szkolen, w ktérych uczestniczyt nowy pracownik.
Zalacznik nr 7 do Planu OWE
Realizacji nadzoru Planu OWE w Zlobku Publicznym w Piensku
1. Cel nadzoru
Celem nadzoru nad realizacjg Planu OWE w Ztobku jest:
swspieranie personelu w codziennej pracy opiekunczo-wychowawczej z dzie¢mi do lat 3,
*dbanie o wysoka jako$¢ opieki, bezpieczenstwo i dobrostan dzieci,
srozwijanie kompetencji personelu poprzez obserwacje, informacj¢ zwrotng i samooceng.
Nadzor ma charakter wspierajacy, a nie kontrolujacy.
2. Zakres nadzoru w zlobku
Nadzoér obejmuje:
eorganizacje¢ dnia i przestrzeni ztobkowe;j,
*sposob sprawowania opieki nad dzie¢mi,
erelacje opiekun—dziecko,
*dostosowanie dziatan do potrzeb rozwojowych dzieci,

erealizacj¢ zatozen Planu OWE w codziennych sytuacjach (zabawa, positki, odpoczynek, czynnosci
higieniczne),

*wspolprace personelu w grupie.
3. Formy realizacji nadzoru
Obserwacja pracy z dzie¢mi
Obserwacja dotyczy codziennych sytuacji zlobkowych, a nie tylko zaje¢ planowanych.
Zakres obserwacji:
*kontakt opiekuna z dzie¢mi (komunikacja, reagowanie na potrzeby),
ezapewnienie poczucia bezpieczenstwa,
eorganizacja zabaw i aktywnosci,
swspieranie samodzielnosci dzieci,
satmosfera i klimat emocjonalny,
*przestrzeganie zasad opieki i higieny.
Obserwacje moga by¢:
*zaplanowane (zapowiedziane),
*krotkie obserwacje dorazne.
Informacja zwrotna dla personelu
Po kazdej obserwacji przeprowadzana jest rozmowa poobserwacyjna:
*w atmosferze zaufania i szacunku,
*z naciskiem na mocne strony pracy,
*z omowieniem obszarow do dalszego rozwoju,

7z ustaleniem konkretnych, realnych dziatan do wdrozenia.

Id: 7198966D-46CD-47FF-915E-50F8F81DD23C. Podpisany Strona 46



Samoocena pracy personelu
Samoocena ma na celu rozwijanie refleksyjnej praktyki opiekuna:
ezacheca do analizy wlasnych dzialan,
spomaga okresli¢ potrzeby szkoleniowe,
swspiera planowanie rozwoju zawodowego.

4. Harmonogram
*Obserwacja pracy opiekuna: minimum 1 raz w roku.
*Rozmowa poobserwacyjna: do 7 dni od obserwacji.
*Samoocena personelu: 1 raz w roku (np. na koniec roku ztobkowego).
*Podsumowanie wnioskow: na zakonczenie roku.

5. Dokumentowanie
sarkusze obserwacji pracy opiekuna,
earkusze informacji zwrotnej,
earkusze samooceny personelu,
enotatki z rozmow.

Arkusz obserwacji pracy opiekuna w zlobku

Imie i NazZWiSKO OPIEKUNA: ..........cooiiiiiii e e

Grupa: ..o e, Data: ..o

Obserwowany obszar (zaznacz): [1 zabawa swobodna [ zajgcia aktywizujgce L1 positek L1 czynnosci
higieniczne [ odpoczynek

Kryteria obserwacji:

*Relacja opiekun—dziecko (ciepto, uwaznos¢, reakcja na potrzeby)
*Zapewnienie bezpieczenstwa

*Organizacja przestrzeni i czasu

*Komunikacja z dzie¢mi

*Wspieranie samodzielno$ci

*Atmosfera emocjonalna

A (T 1T 1 1) 1

Arkusz informacji zwrotnej po obserwacji
DAtA FOZIMOWY: ..ot ettt e et ettt et et e e e
MOCIIE SEFOMY PIACY: ....cviiiniiiitietetet ettt ettt ettt sttt s e bt ettt et et ebe e e e e h e ettt et et e e et enenenenenens

L0 10LY 220 o 1 (R4 11 T 1115 1)
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Termin OmMOWIENIia POSTEPOW: ......o..oiiiiiiiiiie et e e e e e et ae e
Podpis osoby prowadzacej 1ozmowe: ...........ceeeueee.
Podpis opiekuna: ..........ccccuue..

Obszary, Ktore Chee TOZWIJAC: ...........ocoiiiiiiiiieecee ettt e e e e e aeeneeens

Data i podpis opiekuna: ...........cecevererienenenceeneeenee.
Zalacznik nr 8 do Planu OWE
SYSTEM WEWNETRZNEJ KOMUNIKACJI PRACOWNIKOW
ZLOBKA PUBLICZNEGO W PIENSKU
I. Podstawa i cel wprowadzenia systemu

1. System wewnetrznej komunikacji pracownikéw Zlobka Publicznego, zwanego dalej ,,Ztobkiem”, zostat
opracowany w celu:

szapewnienia sprawnego przeptywu informacji pomiedzy pracownikami,

*ksztaltowania wlasciwych relacji zawodowych opartych na zasadach etyki,

*zapobiegania sytuacjom konfliktowym oraz skutecznego ich rozwigzywania,

szapewnienia prawidtowej realizacji zadan publicznych w zakresie opieki nad dzie¢mi do lat 3.

2. System uwzglednia charakter Ztobka jako jednostki organizacyjnej samorzadu terytorialnego oraz
obowigzki pracownikow wynikajace z przepiséw prawa,

w szczegolnosci:
sustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3,
*Kodeksu pracy,
*przepisow dotyczacych pracownikéw samorzadowych.
II. Zasady etyczne w relacjach personel-personel
1. Zasada legalizmu i odpowiedzialnoS$ci

*Pracownicy wykonuja swoje obowigzki zgodnie zobowigzujacymi przepisami prawa, regulaminami
wewngtrznymi oraz poleceniami przelozonych.

2. Zasada wzajemnego szacunku
*Pracownicy zobowigzani sg do poszanowania godnosci osobistej wspotpracownikow.
*Niedopuszczalne sg przejawy mobbingu, dyskryminacji lub nierdéwnego traktowania.
3. Zasada kultury urzedniczej
*Komunikacja migdzy pracownikami odbywa si¢ w sposdb rzeczowy, spokojny
1 profesjonalny.
*Roéznice zdan wyrazane sg z poszanowaniem opinii innych osoéb.

4. Zasada wspélpracy
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*Pracownicy wspoldzialaja w realizacji zadan publicznych, kierujac si¢ dobrem dzieci oraz interesem
publicznym.

*Pracownik udziela wsparcia wspotpracownikom w granicach swoich kompetencji.
5. Zasada poufnoSci

*Informacje dotyczace dzieci, ich rodzin oraz spraw pracowniczych objete sa ochrong inie moga by¢
ujawniane osobom nieuprawnionym.

I11. Droga rozwiazywania konfliktéw miedzy personelem
1. Etap pierwszy — rozmowa bezposrednia

*Strony konfliktu podejmujg probe rozwigzania sporu poprzez bezposrednia rozmowe w atmosferze
wzajemnego szacunku.

*Rozmowa powinna koncentrowac si¢ na faktach i obowiazkach stuzbowych.
2. Etap drugi — interwencja przelozonego
*W przypadku braku porozumienia konflikt zgtaszany jest dyrektorowi Ztobka.
*Dyrektor przeprowadza rozmowe wyjasniajacg i podejmuje dzialania mediacyjne.
3. Etap trzeci — mediacja formalna

«Jezeli konflikt ma charakter dlugotrwaly lub wplywa na funkcjonowanie Ztobka, dyrektor moze
zorganizowacé spotkanie mediacyjne z udziatem stron oraz wyznaczonych pracownikow.

4. Etap czwarty — dzialania dyscyplinujace

*W przypadku naruszenia zasad etycznych lub regulaminu pracy dyrektor podejmuje dzialania przewidziane
przepisami prawa pracy i regulaminem pracy Zlobka.

*Wszystkie dziatania podejmowane sg z zachowaniem zasady poufnosci.
IV. Sposoby wymiany informacji na temat pracy
1. Biezaca komunikacja stuzbowa
*Informacje przekazywane sg w sposob bezposredni podczas wykonywania obowigzkoéw stuzbowych.

*Przekaz dotyczy w szczegdlnosci organizacji opieki, bezpieczefistwa dzieci oraz zdarzen wymagajacych
reakcji.

2. Zebrania pracownicze
*Organizowane przez dyrektora Ztobka lub osobg upowazniona, nie rzadziej niz raz na kwartat.
*Stuza omawianiu spraw organizacyjnych, wnioskéw pracownikow oraz planowanych dziatan.
3. Komunikacja elektroniczna
*Wykorzystywane sg wylacznie stuzbowe kanaty komunikacji.
+Zabrania si¢ przekazywania informacji wrazliwych poprzez prywatne konta
1 komunikatory.
4. Tablica ogloszen

*Umieszczane sa na niej zarzadzenia dyrektora, komunikaty organizacyjne, grafiki pracy oraz inne
informacje stuzbowe.

System wewnetrznej komunikacji obowiazuje wszystkich pracownikéw Ztobka Publicznego bez wzgledu na
zajmowane stanowisko.

Kazdy pracownik potwierdza zapoznanie si¢ z dokumentem wiasnorgcznym podpisem.

ZAPOZNALEM SIE Z SYSTEM WEWNETRZNEJ KOMUNIKACJI PRACOWNIKOW ZEOBKA
PUBLICZNEGO W PIENSKU
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Zalacznik nr 9 do Planu OWE
PROGRAM ADAPTACYJNY ZLOBKA PUBLICZNEGO W PIENSKU
Drodzy rodzice,
Rozpoczgcie przygody ze zlobkiem to wazny moment w zyciu dziecka i jego rodziny.

Program adaptacyjny powstat po to, aby pomoc dziecku bezpiecznie, spokojnie i we wlasnym tempie
odnalez¢ si¢ w nowym $rodowisku.

Program zostal opracowany w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa, standardy opieki nad dzie¢mi do lat
3 oraz Plan (OWE) obowigzujacy w ztobku.

Cele programu

Najwazniejszym celem programu jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i komfortu
emocjonalnego w pierwszym okresie pobytu w ztobku.

Cele szczegotowe obejmuja:

swspieranie dziecka w adaptacji do nowego miejsca, rytmu dnia oraz opiekunéw,
*budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania,

sograniczenie stresu zwigzanego z rozstaniem z rodzicem lub opiekunem,

swspieranie nawigzywania relacji z innymi dzie¢mi i personelem,

*wspotprace z rodzicami w procesie adaptacji dziecka.

Zasady realizacji adaptacji

Proces adaptacji przebiega z poszanowaniem indywidualnych potrzeb kazdego dziecka:

1. Adaptacja ma charakter indywidualny i uwzglednia potrzeby rozwojowe, emocjonalne oraz zdrowotne
dziecka,

2. Tempo adaptacji dostosowywane jest do mozliwo$ci dziecka i w razie potrzeby moze zosta¢ wydiuzone,
3. W poczatkowym okresie dopuszcza si¢ obecno$¢ rodzica lub osoby bliskiej,
4. Czas pobytu dziecka w ztobku jest stopniowo wydtuzany,
5. Adaptacja odbywa si¢ w atmosferze spokoju, akceptacji i poczucia bezpieczenstwa.
Dzialania przed rozpocze¢ciem uczeszcezania dziecka do zlobka

Przed przyjeciem dziecka do ztobka:
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sorganizowane jest spotkanie informacyjne dla rodzicow,

srodzice zapoznawani zostajg z organizacja pracy ztobka, kadra, sposobie komunikacji z rodzicami, Planem
OWE oraz programem adaptacyjnym,

*zbierane s3 informacje dotyczace dziecka (m.in. przyzwyczajenia, potrzeby, stan
* zdrowia),omawiane sg zasady wspotpracy z rodzicami

Etapy adaptacji

Etap I — Pierwsza wizyta dziecka z rodzicem

Dziecko przebywa w sali wraz z rodzicem przez okoto 1-2 godziny. Ma mozliwos¢ swobodnego
poznawania otoczenia, uczestniczenia w zabawie oraz obserwowania pracy opiekunow. Celem tego etapu jest
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa.

Etap II — Pierwsze krotkie rozstania

Rodzic pozostawia dziecko pod opieka personelu na kroétki, stopniowo wydtuzany czas. Dziecko uczy sie
roztagki oraz nawiazuje relacje z opickunami i réwiesnikami.

Etap III — Samodzielny pobyt dziecka

Dziecko przebywa w ztobku samodzielnie przez ustalony czas, poczatkowo krotszy niz pelny dzien.
Stopniowo uczestniczy w codziennych aktywnosciach, takich jak positki, zabawa, odpoczynek oraz czynnosci
higieniczne.

Proces adaptacji uznaje si¢ za zakonczony w momencie, gdy dziecko wykazuje poczucie bezpieczenstwa
oraz stabilizacje emocjonalna w srodowisku ztobka.

Dzieci ze szczegélnymi potrzebami

W przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi, zdrowotnymi lub wynikajacymi
z indywidualnej sytuacji rodzinnej, proces adaptacji jest modyfikowany i dostosowywany do potrzeb dziecka.

Wspolpraca z rodzicami

W czasie realizacji programu adaptacyjnego zapewniamy staty kontakt z rodzicami, w szczegolnosci
poprzez:

*biezacg wymiang informacji na temat funkcjonowania dziecka,

srozmowy i konsultacje z opiekunami,

*wspolne ustalanie dalszych dziatan wspierajacych adaptacj¢ dziecka.

Odpowiedzialno$¢ za realizacje programu

*Program adaptacyjny w grupach realizujg opiekunki pracujace z dzie¢mi.

*Nadzo6r nad prawidtowym przebiegiem procesu adaptacji oraz dokumentacja sprawuje dyrektor ztobka.
Postanowienia koncowe

Program adaptacyjny obowigzuje wszystkich pracownikoéw ztobka oraz rodzicéw dzieci objetych opieka.
Program podlega okresowej ewaluacji i aktualizacji, zgodnie z potrzebami placowki oraz obowigzujacymi
przepisami prawa.

Dokument ma charakter informacyjny i wspierajacy, a jego celem jest utatwienie dziecku i rodzicom
fagodnego rozpoczgcia przygody ze ztobkiem.

Zalacznik nr 10 do Planu OWE

KARTA INFORMACYJNA O DZIECKU
Cieszymy sie, Ze Panstwa dziecko bedzie uczeszczalo do naszego zlobka. Chcieliby$Smy zapewnié¢ dzieciom
jak najlepszq opieke i edukacje. Dlatego chcemy pozna¢ jego upodobania i potrzeby. Prosimy
o wypelnienie ponizszej ankiety. Panstwa informacje i uwagi zostana wykorzystane do planowania pracy
opiekunczo — wychowawczej oraz edukacyjnej.

Imig 1 NaZWISKO AZIECKA. . ... . e
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Dataurodzenia............ooovvvviiiiiinniiiinnnnnn. PESEL. ..o e

Adres zamieszKania. ...........oo.iiiii e e

Godziny pobytu dziecka ZtobKu. ...

Rodzice/ opiekunowie prawni:

MAMA IMiQ 1 NAZWISKO. ...\ttt e e e e et e e e
Telefon kontaktowy...............occoviiiinann. E-mail....cooo
TATA IMi€ i NAZWISKO.....vitit it e e e e e e aaas Telefon
KoNtaktoOWY . ....oeiei i E-mail.........ooooii

INFORMACJE O DZIECKU
1. Stan zdrowia:

Czy dziecko jest uczulone? TAK/NIE Jezeli tak t0 Na CO?...uvvviiriieriieciieiieieeieeieeie e e e e
.............................................................. Czy ma specjalne potrzeby zwigzane z zywieniem?
TAK/NIE JaKIE?....c.eiieeeiie ettt et et e et eeteiie et eeeesteeiteaieeaneeeneanneaneennn. ... CZY przebywato
w ostatnim czasie w szpitalu? TAK/NIE Jaka byta przyczyna? ....................eenis

Czy jest pod opieka specjalisty? TAK/NIE Jezeli tak z jakie] przyCzyny?.......cccovvieviiiiiiieieennennnnn..
............................................................... Inne uwagi o stanie zdrowia, jakie chcieliby$cie Panstwo

2. Samodzielno$é:

Czy dziecko tatwo rozstaje si¢ z rodzicami? TAK/NIE

Prosze zaznaczy¢ te stwierdzenia, ktore charakteryzujg Panstwa dziecko:
§ Potrafi samo sig¢ ubrac

§ Ubiera si¢ z niewielka pomocg 0s6b dorostych

§ Wymaga pomocy przy ubieraniu

§ Samo radzi sobie z jedzeniem

§ Wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu

§ Trzeba je karmic

§ Pamieta o potrzebach fizjologicznych i radzi sobie samo

§ Zgtasza swoje potrzeby, ale wymaga pomocy przy pojéciu do toalety
§ Trzeba je pilnowac, bo zapomina o zgtaszaniu potrzeb fizjologicznych
§ Nosi pampersy

Inne uwagi dotyczace samodzielnos§ci dziecka. ............oooiiiiiii i

3. Jedzenie
§ Praktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban
§ Jest po prostu niejadkiem Czy dziecko powinno by¢ karmione? TAK/NIE

Czy w przypadku odmowy przez dziecko zjedzenia positku, nalezy je mimo to namawia¢ do zjedzenia go?
TAK/NIE

4. Odpoczynek

§ Jest przyzwyczajone do odpoczynku po obiedzie — zasypia bez kltopotow
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§ Trzeba go naktania¢ do odpoczynku po obiedzie — zasypia z trudnos$cia
§ Czesto histeryzuje, gdy usituje si¢ je sktoni¢ do odpoczynku poobiedniego
§ Nigdy nie odpoczywa po obiedzie

TUDT ZASYPIACT . ...ttt e
5. Ulubione zabawy i zajecia dziecka w domu
§ Rysowanie
§ Malowanie
§ Lepienie z plasteliny
§ Wycinanie § Budowa z klockow
§ Ogladanie bajek
§ Stuchanie bajek czytanych (opowiadanych) przez dorostych
§ Samodzielne ogladanie ksigzek
§ Uczestniczenie w czynno$ciach domowych
§ Uktadanie puzzli

§ Inne formy spedzania wolnego czasu.. .
............ Ulubiona zabawka dzwckazktorq s1e; nie rozstzue"

6. Lekliwos¢ i niepokdj
§ Silne i dlugotrwate oznaki leku i niepokoju
§ Lekliwe i niespokojne
§ Umiarkowanie Igkliwe, niepokoj nie trwa dlugo
§ Lek tylko w uzasadnionych sytuacjach, tatwo go przezwycigza

§ Odwazne i $miale potrafi opanowaé niepokoj

7. Postuszenstwo
§ Czesto niepostuszne, stara si¢ zawsze robi¢ to, na co ma ochotg
§ Raczej niepostuszne
§ Umiarkowanie postuszne
§ Przewaznie postuszne
§ Bardzo postuszne, wykonuje bez wahania wszystkie polecenia
8. Upor
§ Bardzo czgsto upiera si¢ tylko dlatego, zeby postawic¢ na swoim
§ Raczej uparte
§ Czasem upiera si¢ podajac racj¢ lub bez powodu
§ Rzadko si¢ przy czyms$ upiera jesli tak podaje wtedy swoje rakcje
§ prawie nigdy nie przejawia uporu
9. Agresja
§ Czgsto przejawia zachowania agresywne wobec dzieci

§ Czasami, tylko jesli inne dziecko chce mu wyrwa¢ zabawke
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§ Nigdy nie wykazywato takich sktonnosci

§ Przejawia zachowania agresywne w innych sytuacjach(jakich?)...
........................ Jak dziecko zachowuje si¢ gdy si¢ ztosci? Placz, krzyk b1c1e obrazame

Informacje o dziecku

Uprzejmie proszg o przekazanie tych informacji o dziecku, ktore uznacie Panstwo za wazne, a dla ztobka
niezbedne w zapewnieniu prawidtowej opieki.

ENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO
Oswiadczam, ze:

§ Zostalem/em poinformowana/ny, ze w trakcie pobytu dziecka w ztobku, Ze nie moga by¢ podawane
dziecku zadne leki;

§ W razie zagrozenia zdrowia lub zycia mojego dziecka wyrazam zgode na podjecie dziatan medycznych,
w tym przewiezienie do szpitala.

............................................................ (data i podpis rodzica/opieckuna prawnego)
Zalacznik nr 11 do Planu OWE

ANKIETA ANALIZY SATYSFAKCJI RODZICOW/ OPIEKUNOW PRAWNYCH W ZAKRESIE
USLUG SWIADCZONYCH PRZEZ 7ZX.OBEK PUBLICZNY W PIENSKU

Prosimy o wypehienie ponizszej ankiety. Twoja opinia jest dla nas bardzo wazna i pomoze nam w dalszym
doskonaleniu jako$ci §wiadczonych przez nas ushug.

Dane ogolne:
Wiek dziecka:
1. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani jako$¢ ustug swiadczonych przez nasz ztobek/klub dziecigcy?
o Bardzo dobrze
o Dobrze
o Neutralnie
oZle
o Bardzo zle
2. Jak ocenia Pan/Pani profesjonalizm personelu ztobka?
o Bardzo wysoko
o Wysoko
o Neutralnie
o Nisko
o Bardzo nisko
3. Czy personel jest przyjazny i otwarty w komunikacji z rodzicami/opiekunami prawnymi?
0 Zawsze

o Czgsto
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o Czasami
o Rzadko
o Nigdy
4. Jak ocenia Pan/Pani warunki przestrzenne (czysto$¢, wyposazenie, bezpieczenstwo) w ztobku?
o Bardzo dobrze
o Dobrze
o Neutralnie
oZle
o Bardzo zle
5. Czy jest Pan/Pani zadowolony/a z oferowanych positkow?
o Tak, zawsze
o Czesto
o Czasami
o Rzadko
o Nigdy
6. Jak ocenia Pan/Pani jakos$¢ planu pracy danej grupy?
o Bardzo wysoko
o Wysoko
o Neutralnie
o Nisko
o Bardzo nisko

7. Czy zauwazyl/a Pan/Pani postgpy w rozwoju swojego dziecka od momentu rozpoczecia uczgszczania do
ztobka?

o Tak, znaczace postepy
o Tak, pewne postepy
o Neutralnie
o Niewiele postepow
o Brak postgpow
8. Czy informacje przekazywane przez placowke sa jasne i zrozumiate?
0 Zawsze
o Czgsto
o Czasami
o Rzadko
o Nigdy
8. Jak ocenia Pan/Pani dostgpnos¢ i che¢ komunikacji ze strony dyrekcji?
o Bardzo dobrze
o Dobrze
o Neutralnie

0Zle
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o Bardzo Zle
9. Prosze podzieli¢ si¢ swoimi uwagami i sugestiami dotyczacymi naszej placowki:

Dziekujemy za po§wiecony czas i wypelnienie ankiety!
Zalacznik nr 12 do Planu OWE

REGULAMIN KONSULTACJI SPOLECZNYCH
dotyczacych Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego (OWE)
w Zlobku Publicznym w Piensku

§ 1. Cel konsultacji

1. Celem konsultacji jest zebranie opinii rodzicow oraz opiekundéw prawnych dzieci uczgszczajacych do
ztobka na temat projektu Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego (OWE), okre$lajacego standardy
opieki, wychowania i edukacji realizowane w placéwce.

2. Konsultacje majg charakter opiniodawczy 1isluzg podniesieniu jakosci $wiadczonej opieki oraz
budowaniu  wspolodpowiedzialnosci rodzicow za kierunek dziatan opiekunczo-wychowawczych
i edukacyjnych ztobka.

§ 2. Zakres konsultacji
Konsultacjami objety jest projekt dokumentu:

,,Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny (OWE) Zlobka Publicznego w Piensku”.
§ 3. Uczestnicy konsultacji
1. Do udziatu w konsultacjach uprawnieni sq:
a) rodzice 1 opiekunowie prawni dzieci uczeszczajacych do zlobka,

b) kadra zlobka — w charakterze opiniodawczym.

§ 4. Czas trwania konsultacji

1. Konsultacje zostang przeprowadzone w terminie od ................. r.do.ooovevninninnnn. r.

2. Informacja o rozpoczgciu konsultacji zostanie podana do wiadomosci co najmniej 2 dni przed ich
rozpoczgciem, W Sposob ZWYCZajOWOo przyjety w placowce, w szczegolnosci poprzez:
a) tablice ogloszen w ztobku,

b) przekazanie informacji podczas pierwszego zebrania z rodzicami.
§ 5. Formy prowadzenia konsultacji
Konsultacje prowadzone beda w nastgpujacych formach:
1. Spotkanie z rodzicami — zorganizowane w siedzibie ztobka, w terminie wskazanym w ogloszeniu.

2. Zbieranie uwag droga mailowa - na adres: dyrektor@zlobekpiensk.pl
Opinie, uwagi i sugestie mozna przesyta¢ w formie pisemnej (PDF, Word lub w tresci wiadomosci e-mail),
zgodnie z formularzem stanowiacym zalacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

3. Udostepnienie  projektu  dokumentu do  wgladu, ktéore odbywaé si¢  bedzie:
a) podczas pierwszego spotkania zrodzicami — w formie papierowej oraz ustnej prezentacji,
b) w wersji papierowej — w sekretariacie ztobka w godzinach jego pracy oraz na tablicy informacyjnej dla
rodzicow,
¢) na wniosek rodzica — poprzez przestanie dokumentu droga mailowa.

§ 6. Opracowanie wynikow konsultacji
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1.Po zakonczeniu konsultacji sporzadzony zostanie raport podsumowujacy, zawierajacy:
a) zestawienie zgloszonych uwag i opinii,
b) informacj¢ o sposobie ich uwzglednienia badz odrzucenia wraz z uzasadnieniem.

2. Raport zostanie udostgpniony rodzicom poprzez stron¢ internetowg zlobka lub winny przyjety
w placoéwce sposob komunikacji, w szczegdlnosci poprzez tablicg ogloszen.

§ 3. Postanowienia koncowe

1. Konsultacje prowadzone sg z zachowaniem zasad przejrzystosci, otwartosci oraz poszanowania glosu
rodzicow.

2. Osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie konsultacji jest Barbara Janik — Dyrektor Zlobka
Publicznego w Piensku.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor Ztobka.
Zat. nr 1 do Regulaminu konsultacji Planu OWE

FORMULARZ KONSULTACJI dot. Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego (OWE)
w Zlobku Publicznym w Pienisku

UWAGI DO OPINIOWANEGO Planu OWE

Aktualny zapis w projekcie | Sugerowana zmiana
Lp. | Planu OWE (konkretny sugerowany Uzasadnienie
wraz podaniem nr strony | zapis)

Zalacznik nr 13 do Planu OWE
OSWIADCZENIE O REALIZACJI PROCESU ADAPTACYJNEGO

My, nizej podpisane opiekunki zatrudnione w Ztobku Publicznym w Piensku, o§wiadczamy, ze dziatajac na
podstawie obowiazujacego Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego, przyjmujemy odpowiedzialnose
za realizacj¢ procesu adaptacyjnego dzieci rozpoczynajacych uczeszczanie do Ztobka Publicznego w Piensku.

Zobowigzujemy si¢ do:

sprowadzenia dzialan adaptacyjnych zgodnie z przyjetymi w placowce zasadami i harmonogramem,
swspierania dzieci w bezpiecznym i stopniowym przystosowaniu si¢ do nowego srodowiska,
uwzgledniania indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz emocjonalnych kazdego dziecka,
*wspolpracy z rodzicami/opickunami prawnymi w zakresie przebiegu procesu adaptacyjnego,

sudzielania rodzicom rzetelnych informacji dotyczacych sposobdw przygotowania dziecka do rozpoczgcia
uczgszezania do ztobka,

sprzekazywania biezacych informacji na temat funkcjonowania dziecka w okresie adaptacyjnym.

Oswiadczamy, ze realizacja powyzszych zadan bedzie odbywac si¢ z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
poszanowania godnosci dziecka oraz zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa i regulaminem placowki.

Imig¢ i nazwisko Podpis

RIS
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