
HARMONOGRAM obejmujący stałe i zmienne elementy dnia 

 

Doświadczenia codzienne to czynności powtarzalne, stanowiące element codziennego rytmu dnia. 

To harmonogram dnia ze stałymi elementami jak: czynności higieniczne, odpoczynek, posiłki, 

zabawowe aktywności  edukacyjne, pobyt na powietrzu oraz zmienne: zabawy oraz święta 

okolicznościowe, wycieczki, spotkania z gośćmi itp. . 

 

 Harmonogram dnia jest stały i przewidywalny dla wszystkich dzieci. uwzględniający 

aktywności wszystkich dzieci. Dostosowany do poziomu rozwoju wszystkich dzieci. 

 W harmonogramie znajdują się następujące elementy: 

 początek dnia- schodzenie się dzieci, powitanie swobodne zabawy 

 czynności higieniczne: mycie rąk przed posiłkami, nocnikowanie, zmiana pieluch itp. 

 posiłki o stałych porach: śniadanie, obiad, podwieczorek 

 zajęcia zaplanowane z elementem edukacyjnym 

 pobyt poza placówką: spacery, plac zabaw, wycieczki (w naszej placówce po śniadaniu) 

 odpoczynek: drzemka, leżakowanie, zabawy wyciszające 

 zabawy swobodne z różnych sfer rozwojowych 

 zakończenie dnia: rozchodzenie się dzieci, pożegnanie, rozmowy z rodzicami 

podsumowujące aktywność  dziecka w danym dniu. 

 

1. W żłobku obowiązuje następujący ramowy rozkład dnia: 

 

6:00 – 8:00 

 

Przyjmowanie dzieci – zabawy indywidualne 

8:00– 8.30 Śniadanie 

8:30 – 9:00 Toaleta 

9:00 – 10.00 Zajęcia planowane 

10:00 – 10.30 Przygotowanie do posiłku - obiad 

11:00 – 13:00 Leżakowanie 

13.00 – 13:15 Toaleta 

13:15 – 13:30 Drugie danie 

13:30 – 14:30 Zabawy swobodne 

14:30 – 15:00 Podwieczorek 

15:00 – 16:00 Wydawanie dzieci – zabawy indywidualne 

 


