HARMONOGRAM obejmujacy stale i zmienne elementy dnia

Dos$wiadczenia codzienne to czynno$ci powtarzalne, stanowigce element codziennego rytmu dnia.
To harmonogram dnia ze stalymi elementami jak: czynno$ci higieniczne, odpoczynek, positki,
zabawowe aktywno$ci edukacyjne, pobyt na powietrzu oraz zmienne: zabawy oraz $wigta
okolicznosciowe, wycieczki, spotkania z gos¢mi itp. .

[0 Harmonogram dnia jest staty i przewidywalny dla wszystkich dzieci. uwzgledniajacy
aktywnos$ci wszystkich dzieci. Dostosowany do poziomu rozwoju wszystkich dzieci.
W harmonogramie znajdujg si¢ nastepujace elementy:
poczatek dnia- schodzenie si¢ dzieci, powitanie swobodne zabawy
czynnosci higieniczne: mycie rak przed positkami, nocnikowanie, zmiana pieluch itp.
positki o statych porach: $niadanie, obiad, podwieczorek
zajecia zaplanowane z elementem edukacyjnym
pobyt poza placowka: spacery, plac zabaw, wycieczki (w naszej placowce po $niadaniu)
odpoczynek: drzemka, lezakowanie, zabawy wyciszajace
zabawy swobodne z roznych sfer rozwojowych

[1 zakonczenie dnia: rozchodzenie si¢ dzieci, pozegnanie, rozmowy z rodzicami
podsumowujace aktywnos$¢ dziecka w danym dniu.

1. W ztobku obowigzuje nastepujacy ramowy rozktad dnia:

6:00 — 8:00 Przyjmowanie dzieci — zabawy indywidualne
8:00- 8.30 Sniadanie

8:30 —9:00 Toaleta

9:00 - 10.00 Zajecia planowane

10:00 - 10.30 Przygotowanie do positku - obiad

11:00 — 13:00 Lezakowanie

13.00 - 13:15 Toaleta

13:15-13:30 Drugie danie

13:30 - 14:30 Zabawy swobodne

14:30 — 15:00 Podwieczorek

15:00 — 16:00 Wydawanie dzieci — zabawy indywidualne



