WYPRAWKA DO ZLOBKA

Ubranka na zmiane

Do ztobka trzeba zanies¢ minimum dwa, a najlepiej trzy komplety ubran na zmiane.
Wazne, zeby byty to rzeczy wygodne dla dziecka (wykonane z miekkiej bawetny, bez
zbednych falban) oraz tatwe do zaktadania. W wyprawce ubraniowej muszg sie znalezc¢:

« body lub podkoszulki,

« spodnie

* bluzki z krotkim rekawem,
* bluzki z dlugim rekawem,
 skarpetki,

« maijtki lub majtki treningowe (jesli dziecko jest odpieluchowane lub w trakcie nauki
korzystania z nocnika),

* rajstopy,

» kapce (z antyposlizgowg podeszwg)
Artykuty higieniczne

Wsrad niezbednych srodkow higienicznych, ktére nalezy spakowac¢ do ztobka, sa:
 pieluchy jednorazowe lub wielorazowe

« chusteczki nawilzane,

 chusteczki suche,

» krem na odparzenia lub podraznienia skory.

» Podktady do spania (jezeli dziecko $pi juz bez pampersa)
Przydatne akcesoria

Oprécz powyzszych rzeczy w wyprawce do ztobka nalezy uwzgledni¢ rowniez zakup:
+ bidonu,(jezeli dziecko nie pije jeszcze z kubeczka)

» smoczek,(jezeli dziecko potrzebuje)

» czapki z daszkiem, chustki lub kapelusza (na lato),

« kremu ochronnego na twarz na zime/lato (stosownie do pory roku).

Wszystkie rzeczy dziecka powinny by¢ podpisane.



